Federacdo Portuguesa de Badminton

REGULAMENTAGAO DAS VARIAS VALENCIAS DO PAAR

(Programa de Apoio ao Alto Rendimento)

GERAL

Todas as situagdes relacionadas com treinos, fisioterapia, escola, residéncia, etc deverdo ser
comunicadas aos responsaveis, dos servigos FPB, pelo projeto PAAR.

TREINOS

e Os atletas PAAR, a treinar diariamente no CAR com a equipa técnica da FPB, terdo acesso a
“treinos com raquete” de 22 feira a 62 feira. Podendo estes ser didrios ou bi-didrios, com todo o
grupo PAAR e/ou em grupo reduzido.

» Os treinos para os atletas inseridos no PAAR serdo administrados exclusivamente por
técnicos da FPB.

» Aos atletas que estejam inseridos no PAAR, a treinar diariamente no CAR com a
equipa técnica da FPB, sé é permitido ter treinos fora do contexto/horarios do
projeto (22 a 62 feira) com o conhecimento e aprovac¢do da equipa técnica, uma vez
que pde em causa o planeamento do projeto/treinos (gestdo do volume e carga de
treino de cada um).

» Os atletas que ndo cumpram este ultimo pressuposto ficardo sujeitos a uma
avaliagdo da sua continuidade neste projeto.

e Os atletas PAAR terdo acesso a um plano de treino fisico individualizado, elaborado pelo
preparador fisico da FPB, que sera devidamente monitorizado pelos técnicos do CAR gindsio, em
consonancia com o planeamento de treino geral definido pela equipa técnica.

e Os atletas PAAR terao acesso a um Relégio Desportivo Polar para monotorizacao de treinos.

e Os atletas PAAR deverado:
» Ser assiduos e pontuais em todas as sessdes de treino;
» Vestir equipamento adequado a pratica da modalidade e apresentarem-se ja
equipados na hora designada para o inicio das sessdes;
» Demonstrar empenho e dedica¢cdo em todas as tarefas;
» Ser transparentes e honestos na comunicacdo de qualquer problema fisico, por
menos que possa ser, junto da equipa técnica;

¢ O acesso ao espaco de treino é restrito aos atletas PAAR, equipa técnica, staff FPB e staff
CAR FPB; qualquer elemento ndo indicado previamente nao estd autorizado a aceder ao espaco
de treino PAAR;



e Caso os pais/encarregados de educacdo pretendam falar com a equipa técnica deverdo
informar e agendar previamente esse contacto;

¢ Caso um atleta PAAR tenha conhecimento antecipadamente de alguma falta a treino que
possa ter de vir a dar, deverd comunica-la com 48 horas de antecedéncia junto da equipa técnica;
qualquer falha em fazé-lo, resultara numa falta injustificada (salvo por motivos médicos ou outros
gue possam vir a ser considerados justificaveis);

e Um atleta PAAR que seja reincidente no ato de faltar injustificadamente ficard sujeito a
uma avaliagao da sua continuidade no projeto

e Acompanhamento técnico em torneios: o acompanhamento técnico em competicdes
oficiais fica sujeito a disponibilidade dos treinadores para estarem presentes em determinada
competicdo/momento da competi¢do; a equipa técnica nacional (responsavel pelos treinos PAAR)
ndo fard acompanhamento técnico de nenhum atleta PAAR em jogos em que este defronte um
atleta que integre com regularidade as selecdes nacionais (aquele que tenha participado
efetivamente em, pelo menos, trés acées de preparacdo e ou participacdo competitiva da selecao
nacional nos ultimos 12 meses);

* Por treino de grupo entende-se um treino em que estejam presentes todos os atletas
PAAR clinicamente aptos; por treino individualizado/grupo reduzido entende-se um treino em que
estejam presentes ndo mais do que trés atletas PAAR;

e O hordrio de treino, nomeadamente os horarios de treinos individualizado/grupo
reduzido, podem ser ajustados numa base semanal, pois estardo dependentes de varios fatores
como a ocorréncia de competicdes nos fins-de-semana imediatamente antes e apds a semana de
treino; periodo de preparacdo do atleta de acordo com o calenddrio competitivo; disponibilidade
dos treinadores de acordo com participagao internacional das sele¢des nacionais; articulagdao com o
calendario de avaliagdo escolar.

FISIOTERAPIA

e Os atletas PAAR usufruirdo de trés avaliagcdes, uma imediatamente antes da retoma dos
treinos (ap0s a férias de verdo) e as outras em altura a definir.

¢ Os atletas PAAR terdo acesso a consultas/tratamentos de fisioterapia quinzenalmente.

NUTRICAO

e Os atletas PAAR terdo acesso a consultas de avaliacdo das necessidades nutricionais,
planificacdo e supervisdo de planos alimentares, bem como aconselhamento nutricional realizado
pela nutricionista que faz parte da equipa técnica da FPB.

e Os atletas PAAR Residentes terdo direito a um menu mensal, planeado nutricionalmente,
para todas as refeicGes a realizar na residéncia da FPB.



SERVICO MEDICO-DESPORTIVO E OUTROS

e Os atletas PAAR usufruirdo de consultas com o Diretor Clinico da FPB sempre que necessario
de forma gratuita.

e O servico médico-desportivo e outros podera implicar o pagamento de uma taxa pela sai
utilizacdo (psicologia desportiva, exames médicos, etc)

RESIDENCIA FPB

Todos os atletas PAAR deverdo tomar conhecimento do conteddo dos Regulamentos Geral e
Interno da Residéncia da FPB (RFPB) e segui-los conscienciosamente.

e Os atletas PAAR deverdo cumprir escrupulosamente os horarios de recolher (22h30),
siléncio (23h) e de visitas (das 8h as 22h).

e As visitas apenas terdo acesso a sala de estar da RFPB e ndo poderdo acontecer em

momentos de estagios, competicdes ou noutras situagdes indicadas pela FPB.
» Aquando das visitas os servicos da FPB deverdo ser sempre avisados das mesmas.

¢ O atleta é responsavel pela manutencdo/arrumacdo do seu quarto e de todos os espacgos
comuns por ele utilizados;

¢ O atleta é responsavel por colocar em local préprio a sua roupa suja, para que seja tratada
(lavada e passada a ferro), e efetuar o levantamento da mesma e a sua arrumacao depois de
lavada.

¢ O atleta tem direito a usufruir do servico de troca de roupa da cama e banho, limpeza do
qguarto e de todos os espagos comuns da residéncia.

¢ O atleta tem direito a usufruir do servigo de refei¢cdes, do pequeno-almogo de 223feira até
ao jantar de 62feira. O servico de refeicdes é composto por: pequeno-almogo, almogo, lanche e
jantar (snacks e outros reforcos alimentares serdo da responsabilidade do atleta/encarregados de
educacao).

¢ O atleta tem direito a usufruir do servico de internet wireless disponibilizado pela FPB, em
toda a residéncia.

e As autorizacOes para saidas terdo que ser comunicadas por e-mail, com pelo menos 24
horas de antecedéncia, pelo encarregado de educacdo, ao responsavel pelo PAAR nos servicos da
FPB e validadas por este.

¢ As saidas dos atletas maiores de idade terdo sempre que ser comunicadas ao colaborador
FPB que pernoita na residéncia. No caso de ser fim de semana a comunicacdo devera ser efetuada a
um membro dos servigos FPB responsavel pelo PAAR.



¢ O atleta tem direito a usufruir do servico de transporte da FPB para os treinos da manha e
de regresso a residéncia apds os treinos da noite. Todas as outras deslocacbes para os
treinos/residéncia/escola serdo efetuadas de TOMA (gratuitamente para o atleta).

Tomei conhecimento e aceito as condi¢des acima referidas,

O Encarregado de Educagao: Data:

O atleta: Data:




