
 

 

Horário: 14h30-15h30 
 

Programa 
 

 Mensagem de abertura 
 Carla Silva 

Vogal do Conselho Diretivo do IPDJ  

 
Sistema Universal de Vida Ativa – 
Campanha Nacional de Promoção da 
Atividade Física  
Plataforma Apptiva  

 

Carla Ribeiro,  
Chefe da Divisão de Desporto para Todos | IPDJ 

Semana Europeia do Desporto 2025  

 

Carla Ribeiro,  
Chefe da Divisão de Desporto para Todos | IPDJ 

Dia Europeu do Desporto na Escola – 
Recursos para uma Escola Ativa 

   
Rafaela Netas 
Divisão de Desporto para Todos | IPDJ 
 

#BEACTIVE UNBOX – Inspiração ao virar 
da esquina 

 Flávio Martins  
Departamento de Desporto | IPDJ 

Perguntas & Respostas   

 
 


