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CONTACTOS IMPORTANTES

Numero do SNS 24 Portugal: 800 24 24 20

Informagodes e orientagGes adicionais:

Ministério da Saude/DGS www.covid19.min-saude.pt

Recomendag¢des e medidas de prevengdo da Covid na retoma das competi¢des desportivas
https://ipdj.gov.pt/covid-19-desporto e o https://covid19estamoson.gov.pt/

Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude Oeste Norte
262 870 190

Centro Hospitalar do Oeste
262 830 300

Coordenador da Comissao Municipal de Protecgao Civil
Eng? Guy Caldas - 917035125

Policia de Seguranca Publica
262870306

Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha
262 840 550

Federagao Portuguesa de Badminton
262 839 020
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ENQUADRAMENTO

Na sequéncia da publicacdo das orientacées da Direcdo-Geral de Saude (DGS), das
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), dos cendrios estabelecidos pelo
European Center for Disease Prevention and Control e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento e considerando ainda a necessidade de proteger toda a
comunidade educativa da infecdo pelo COVID-19, a Federacdo Portuguesa de Badminton
(FPB) através dos seus Orgdos proprios, aprovou o presente Plano de Contingéncia pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal do COVID-19.

O Plano de Contingéncia € um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta
uma estrutura estratégica e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situacao
de emergéncia e a minimizar as suas consequéncias negativas. E um documento que
apresenta um conjunto de procedimentos alternativos ao funcionamento normal de uma
organizacdo, sempre que alguma das suas fungdes usuais se vé prejudicada por uma
contingéncia interna ou externa.

Este documento tem ainda como objetivo divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia da FPB para a Doenga por Coronavirus, fornecer informacdo aos membros da
sua comunidade desportiva, atletas, equipas técnicas, dirigentes, colaboradores, pais e
encarregados de educagdo sobre esta nova doenca e estabelecer as medidas de prevengao
e controlo desta infe¢do, os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de
casos suspeitos e/ou confirmados.

Toda a comunidade desportiva serd informada sobre a doenga por coronavirus COVID-19 e
sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios de divulgacao internos. A FPB
estd comprometida com a protecdao da salde e a seguranga de todos os seus membros,
tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo
deste surto na comunidade.

Face ao atual panorama e provavel quadro de continuidade de disseminacdo do virus, a
resposta a esta ameaca passou pela elaboracdo de um Plano de Contingéncia especifico da
FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON (FPB)

AMBITO

O presente Plano de Contingéncia mais ndo é do que o documento que compila o conjunto
de etapas que a FPB vai adotar, define as responsabilidades aquando de uma emergéncia,
tendo em consideracdo a possibilidade de ter o efetivo de colaboradores e atletas reduzido
por infecdo pelo virus ou por restricdes sanitdrias locais.

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de revisao e atualizacdo, nomeadamente
pela existéncia de novas recomendagdes ou imposicdes por parte das autoridades
competentes.

O Plano de Contingéncia da FPB apresenta um conjunto de procedimentos alternativos ao
bom funcionamento da instituicao, salvaguardando as comunica¢des necessarias a realizar
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interna e/ou externamente, nomeadamente a encarregados de educagao, interessados e
entidades nacionais de saude.

O presente Plano de Contingéncia segue as especificidades da modalidade, que definem a
sua pratica, apds um regresso a atividade desportiva feito de forma progressiva, dividida
em 5 fases com linhas orientadoras e niveis de conteng¢do evolutivos que podem ser
consultados online:

- Fase 1 — Atletas de Alto Rendimento para treino de singulares (2 atletas por campo), a
partir de 1 de junho;

- Fase 2 — Abertura dos treinos de clube a todos os atletas para treino de singulares (2
atletas por campo no maximo), a partir de 15 de junho;

- Fase 3 — Abertura dos treinos de clube a todos os atletas para treino de singulares e pares
(4 atletas por campo no maximo), a partir de 29 de Junho;

- Fase 4 — Abertura dos treinos de clube a todos os atletas para treinos em grupo, a partir
de 13 d julho;

- Fase 5 — Organizacao de eventos, competicdes nacionais e internacionais, a partir de 27
de julho;

Este plano segue as RecomendacGes para a elaboracdo de um Plano de Retoma de
Atividades Desportivas de Alto Rendimento - COVID-19, documento de apoio elaborado
pelo CAR Jamor e esta de acordo com as Orientacdo da DGS n.2 36/2020, onde de acordo
com o algoritmo de estratificacdo de risco de contdgio por SARS-CoV-2 enquadra a pratica
de Badminton nas modalidades de baixo risco (modalidades desportivas individuais sem
contacto fisico, entre outras).

FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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INTRODUCAO

No seguimento das recomendacdes do Instituto de Administracdo da Saude, da Secretaria
Regional da Saude (SRS) e da Dire¢do-Geral de Saude (DGS), e considerando a necessidade
de proteger toda a comunidade educativa, a Direcdo da Federacdo Portuguesa de
Badminton (FPB) estruturou o presente Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19.

COVID-19 EM PORTUGAL

A avaliacdo de risco em Portugal encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a
evolugdo do surto. O Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) e a
Direcdo-Geral da Saude (DGS) emitem comunicados didrios com o sumario da informacao
e recomendagdes mais recentes.

SINTOMAS DA COVID-19

A maioria das pessoas infetadas apresenta sintomas ligeiros a moderados de infecdo
respiratoria aguda:

eFebre (T>37,52C);
eTosse;
eDificuldade respiratéria (falta de ar).

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave, com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros drgaos, e eventual morte. Contudo, a maioria dos casos recupera

sem sequelas.

Este plano contém cinco componentes: 1.2 coordenacdao do plano e das acgdes, 2.2
prevencao da infecdo, 3.2orientagdes e normas para o funcionamento do campo de férias,
4.2 reacdo em caso de suspeita de infecdo e isolamento, 5.2 acdo em caso de isolamento
preventivo de membros da equipa.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente

pela existéncia de novas recomendac¢bes ou imposicoes por parte das autoridades
competentes.

FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

1.2 - COORDENACAO DO PLANO E DAS ACOES

A FPB designou um Grupo de Trabalho “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia, sendo os

elementos que o constituem os responsaveis por operacionalizar, comunicar e rever o

presente Plano de Contingéncia.

Identificacdo do Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia

Nome Funcdo Email Contacto

Horacio Bento de Gouveia | Presidente direcao@fpbadminton.pt 262 839 021
Lucilino Ferreira Diretor Clinico lucilinoferreira@gmail.com _
Telma Luis Coordenadora Geral gindsio.car@fpbadminton.com 262 839 163
Patricia Rosa Assessora da Diregdo comunicacao@fpbadminton.pt 262 839 022

Contactos das Associagoes e Clubes — Contactos de urgéncia

Siglas Clube Responsavel Contacto
AAC Associagdo Académica de Coimbra Victor Magalhdes _
AAE Associagdo Académica de Espinho Anténio Pereira _
ABT Academia de Badminton Tetrapi Rafael Ferreira _
ACDCHEL | Associagdo Cultural e Desportiva da CHE Lagoense José Silva _
ACDJS Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra Juvenal Faria _
ADBHS Agrup. de Divulgagdo do Badminton e Habitos de Saude Telma Luis _
ADP Associacao Desportiva Pontassolense Yule Gongalves _
ADPE Associacdo Desportiva de Penafiel Manuel Rocha _
ADRF Academia Desportiva Rumo ao Futuro Jodo Tristao _
AECA Agrupamento de Escolas de Cister - Alcobaca Adérito Sousa _
AMRCT | Associagdo Musical Recreativa e Cultural de Travanca Arnaldo Costa _
ARECO Associacdo Recreativa e Cultural do Coto Ricardo Oliveira _
CA Clube Albergaria Pedro Lopes _
CABRIL Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousa Jodo Gongalves _
CAD Colégio do Amor de Deus Luis Dias _
CAO Clube Académico de Odivelas Luis Jorge _
CBAVAL Clube de Badminton do Agrupamento Vertical de Almancil Francisco Inacio _
CBC Clube de Badminton de Cascais Luis Quinaz _
CBE Clube Badminton de Evora Maria Gomes _
CBL Clube Badminton de Leiria Nuno Santos _
CBOF Clube de Badminton de Oliveira de Frades Jorge Gavias _
CCRM Centro Cultural e Recreativo de Maceda Maria Pereira _
CDCE Clube Desportivo da Costa do Estoril Anténio Fonseca _
CDEPC Clube Desportivo da Escola Preparatéria de Capelas Rui Costa _
CDMB Clube Desportivo Manuel Branco de Portimdo Tiago Cadilhe _
CcbpP Clube Desportivo da Pévoa Pedro Matos _
CDRP Clube Desportivo e Recreativo dos Prazeres Duarte Anjo _
CDUP Centro Desportivo Universitario do Porto Luis Mendes _
FPB Plano de Contingéncia Covid-19 7
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CFBG Clube dos Fas do Badminton de Gaia Midrio Albuquerque
CREA Clube Raquete Estrelas das Avenidas Jodo Caetano
CSC Camacha Sport Clube Ricardo Freitas
CSCR Centro Social e Cultural de Ribamar Ana da Cunha
CSM Clube Stella Maris Luis Carvalho
CSMA Clube Sports da Madeira Cosme Berenguer
DCB Desportivo de Castelo Branco Antdnio Rosa
EACO Escola Antdnio Correia de Oliveira Nathalie Gongalves
EDFL Escola D. Filipa de Lencastre José Nobre
ESMA Escola Secundaria c/32 Ciclo do Ensino Basico de Matias Aires Acacio Gongalves
FAC Famalicense Atlético Clube Bruno Gomes
GDS Nucleo de Badminton do Grupo Desportivo de Sesimbra Bruno Faustino
JAC Juventude Atlético Clube Nuno Braz
LFC Luso Futebol Clube Jodo Latas
MVD MVD - Movimento Desportivo Maria Ferreira
NBEPG Nucleo de Badminton da Escola Paulo da Gama Luis Durando
NGD Novasemente Grupo Desportivo Luis Pinto
NST Nucleo Sportinguista de Tires Paulo Mendonga
PKCD Power Kids Clube Desportivo José Neves
SCB Sporting Clube de Braga José Almeida
SFRUA Sociedade Filarmodnica Recreio e Unido Alhosvedrense Jorge Brito
SIMPS Sociedade de Instrugcdo Musical de Porto Salvo Vasco Barba
SPO Centro Desportivo e Cultural de S. Paio de Oleiros Manuel Amorim
uDS Unido Desportiva de Santana Maria Neves
UMAC Universo dos Mistérios Associagdo Cultural Carlos Silva
VFC Valour Futebol Clube José Abreu
a. A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade d
Coordenacao Geral, na pessoa da Prof2. Telma Luis, que podera se
contactada pelos meios habituais como, por exemplo, o correio eletrénico
ginasio.car@fpbadminton.com e os telefones 262839163 e 262839020.
Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a
coordenadora que é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria
com as autoridades (servicos de saude) e com os encarregados de
educacdo em caso de menores de idade.
Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer
membro da equipa devera ser esclarecida junto da coordenadora.
A coordenadora é apoiada nas suas funcdes pelos colaboradores Ricardo
Oliveira e a Daniela Passarinho.
Cada departamento (secretaria, pedagodgico, refeitério, limpeza, e
secretariado de Direcdo) terd alguém responsavel que garanta que as
pessoas do seu departamento cumpram as medidas de higiene e outras
definidas no plano.
FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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e Secretaria — Daniela Passarinho

e Departamento Pedagdgico — Telma Luis e Ricardo Oliveira
e Refeitério — Responsabilidade do Volante Comercial

e Limpeza — Deolinda Apolinario

e Secretariado da Direcdo FPB — Patricia Rosa

2.2 - PREVENCAO DA INFECAO

Para melhor compreender as medidas deste plano, aconselhamos o acompanhamento da
informag¢do do IASaude (disponivel em https://ipdj.gov.pt/) e da DGS (disponivel em
www.covid19.min-saude.pt) sobre a transmissdo deste virus.

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
guais, odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préoximas (<1,5 a 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Consequentemente, é obrigatdrio para todos:
a. Utilizacdo correta de mascara em todo o espaco fechado do CAR Badminton;
b. Lavar as maos muito bem, frequentemente e da forma recomendada;
¢. Quando espirrar ou tossir, direcionar a cara para a parte interior do braco;
d. Nao partilhar objetos nem comida;
e. Ndo entrar nas instalacdes se tiver febre ou tosse ou dificuldade respiratoria;

f. Contactar imediatamente a coordenadora, se tiver febre, tosse ou
dificuldade respiratéria estando dentro das instalagcdes ou a participar em
atividade no exterior;

g. Desinfetar das maos a entrada e a saida das instalagdes e sempre que inicia
e termina uma atividade;

h. Desinfetar dos sapatos a entrada do CAR Badminton;

i. Os WC estdo identificados por periodo de utilizacdo;
FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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Todo o material utilizado e desinfetado antes e depois da sua utiliza¢do;

Os agentes desportivos com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19,
ndo devem apresentar-se no CAR Badminton, uma vez que ndo serd
autorizada a entrada nas instalagdes. Caso se verifique alguém com algum
sintoma no CAR Badminton, serd dirigido imediatamente para a sala de
isolamento, iniciando-se o procedimento descrito mais a frente;

BADMINTON

As regras e normas que se seguem, baseiam-se na orientacdo 036/2020, de 25/08/2020

da DGS, para o realizar de atividades de “Desporto e Competi¢cdes Desportivas”:

a.
b.

(oN

FPB

Os agentes desportivos entram e desinfetam as maos;
Estardo definidos circuitos de entrada e saida do CAR Badminton;

Cumprir as ordens dos colaboradores da FPB e as regras do CAR Badminton;

. Devem respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico de

minimo 1,5 a 2 metros;

. Cada agente desportivo serd responsavel por trazer a sua mascara, que tera

de ser corretamente utilizada em todos os momentos;
A madscara devera estar em perfeitas condicGes de higiene e de utilizacdo;

N3ao podem partilhar materiais;

. Devem desinfetar as maos no inicio e no fim de cada atividade;

Na utilizacao de balnedrios, chuveiros, sanitarios, devem ser cumpridas as
recomendacdes descritas na Orientacdo 030/2020 da DGS e considerar as
seguintes: a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a
utilizagdo dos balnedrios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagdes;
b) Deve ser respeitada a lotacdo maxima permitida do(s) balnedrio(s) e
chuveiros/cabines de duche (4 pessoas), por forma a permitir a manutencao
do distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores,
assim como o hordrio afixado no local (utilizacdo individual do balneario
deverad ser limitada a vinte minutos por pessoa)

Devem ser respeitados os circuitos de circulacdo assinalados nas
instalacdes;

No refeitdrio cumprir as regras de funcionamento (ordem nos lugares
marcados para sentar, ndo partilhar comida nem nada do seu tabuleiro,
levantar por ordem para ir levantar a sua refeicdo);

Plano de Contingéncia Covid-19
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4.2 - REACAO EM CASO DE SUSPEITO DE INFECAO E ISOLAMENTO

FPB

a.

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os
membros da equipa tém o dever de contactar imediatamente a
Coordenadora;

. Verificando a coordenadora do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera

dirigida para a sala de isolamento, sala 1 do gabinete médico, que se
encontra devidamente identificada, e sé saira das instalacGes pela porta de
emergéncia identificada;

Ao dirigir-se para a sala de isolamento, a pessoa nao pode tocar em
quaisquer superficies nem interagir com terceiros;

. A coordenadora ird seguir o plano e comunica imediatamente o caso as

autoridades de saude sendo, a partir dai, seguidas as instrucdes que forem
dadas pelas entidades;

. Tratando-se de uma crianga, é imediatamente avisado o encarregado de

educacdo;

Enguanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas, exceto se a pessoa em isolamento for uma crianga, estara
acompanhada por um funcionario a designar;

Para garantir a serenidade da Instituicdo, caso o mecanismo de suspeita seja
ativado, a coordenadora informara se o caso foi confirmado ou nao, apds
receber essa informacao das autoridades de salde;

. Caso seja confirmado, o CAR desenvolvera as medidas de higienizacdo e

desinfecdo previstas e procurard definir quais os circuitos e interacées da
pessoa infetada enquanto esteve na instituicdo e iniciard um periodo de
vigilancia ativa dos contactos préximos. Segundo a DGS (orientagdo
006/2020 de 08/06/2020);

O encaminhamento/destino final de residuos produzidos em casos
suspeitos (Grupo lll: Residuos hospitalares de risco bioldgico - residuos
contaminados ou suspeitos de contaminacgdo, suscetiveis de incineracdo ou
de outro pré-tratamento eficaz, permitindo posterior eliminacdo como
residuo urbano) ficara a responsabilidade da empresa Stericycle;

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do ao caso confirmado.

Plano de Contingéncia Covid-19
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.2 - ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE MEMBROS
DA EQUIPA

a. Em caso de isolamento preventivo de um membro da Equipa FPB, o modo
de acompanhamento do seu grupo sera determinado pela coordenadora.

b. Em caso de isolamento preventivo de um auxiliar, a reorganiza¢ao do seu
servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos,
serd determinado pela Coordenadora.

FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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ANEXOS

ANEXO A — Mapa do CAR Badminton

ANEXO B — Produtos de limpeza e desinfecao

ANEXO C - Clubes Filiados — Moradas e contactos de email

ANEXO D — Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

ANEXO F - Cartaz Informativo — Medidas Gerais

ANEXO G — Cartaz Informativo — Uso correto de mdscaras

ANEXO H — Cartaz Informatico — Medidas Gerais e Contacto SNS
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ANEXO A — Mapa do CAR Badminton

MAPA CAR BADMINTON Piso 0
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ANEXO B - Produtos de limpeza e desinfegao

Cuidados na limpeza e desinfecdo de superficies de acordo com a Orientagdo 14/2020 de
21/03/2020

O plano de limpeza e higienizagao das instalagdes esta afixado em local visivel com o registo
da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada:

e superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes ao dia:
® 0s puxadores de portas sdo limpos cerca de 1 vez por hora;

® 0 chdo (dgua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solugdo de lixivia
diluida em agua) é limpo 2 a 4 vezes ao dia;

e as instalagdes sanitarias (casas de banho) sdo limpas no minimo 3 vezes ao dia (dias de
treino) ou de 2 em 2 horas (dias de competicao)

Produto

Gel desinfetante GSM100

Manogel Bio Control (Alcool etilico 70%)

Lufragem

Detergente Desinfetante M206

Quimisam Vap

FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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ANEXO C - Clubes Filiados — Moradas e contactos de email

Academia Desportiva Rumo ao Futuro (ADRF)
Rua de S. Gongalo, n.2 113

9500-110 PONTA DELGADA

E-mail: adrf@fpbadminton.com

Academia de Badminton Tetrapi (ABT)
Rua de S. Gongalo, n.2 113

9500-110 PONTA DELGADA

E-mail: abt@fpbadminton.com

Agrupamento de Divulgagdo do Badminton e Habitos de Satide (ADBHS)
Avenida Vasco da Gama

2500-282 CALDAS DA RAINHA

E-mail: adbhs@fpbadminton.com

Agrupamento de Escolas de Cister — Alcobaga (AECA)
Rua Costa Veiga s/n

2460-028 ALCOBACA

E-mail: aeca@fpbadminton.com

Associa¢ao Académica de Coimbra (AAC)
Rua da Sota, n.2 50

3000-392 COIMBRA

E-mail: aac@fpbadminton.com

Associa¢ao Académica de Espinho (AAE)
Prac. Arg. Jerénimo Reis, Apartado 188
4501-910 ESPINHO

E-mail: aae@fpbadminton.com

Associac¢ao Cultural e Desportiva da CHE Lagoense (CHEL)
Rua do Municipio, BI.97 R/C Dto.

8400-621 PARCHAL

E-mail: chel@fpbadminton.com

Associacao Desportiva Pontassolense (ADP)
Rua do V Centenario — Edificio Pontassolense
9360-500 PONTA DO SOL

E-mail: adp@fpbadminton.com

Associagdao Musical Recreativa e Cultural de Travanca (AMRCT)
Praceta do Eleito Local

4520-801 TRAVANCA

E-mail: amrct@fpbadminton.com

FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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Associa¢ao Recreativa e Cultural do Coto (ARECO)
Rua da Escola n212

2500-432 COTO

E-mail: areco@fpbadminton.com

Centro Cultural e Recreativo Maceda (CCRM)
Rua S. Pedro, N.2 1540

3885-770 MACEDA

E-mail: ccrm@fpbadminton.com

Centro Desportivo Universitario do Porto (CDUP)
Rua da Boa Hora, n220

4050-099 PORTO

E-mail: cdup@fpbadminton.com

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousa (CABRIL)
Mercado de Serpins — Loja 2

3200-301 Serpins

E-mail: cabril-serpins@fpbadminton.com

Clube Académico de Odivelas (CAO)
Rua Alice Cruz, n21-62 A

2675-541 ODIVELAS

E-mail: cao@fpbadminton.com

Clube de Albergaria (CA)

Rua 25 de Abril

3850-004 ALBERGARIA-A-VELHA
E-mail: ca@fpbadminton.com

Clube de Badminton de Cascais (CBC)

Complexo Desportivo Alcabideche — Rua do Pombal 350-A
2645-074 Alcabideche

E-mail: cboc@fpbadminton.com

Clube Badminton de Evora (CBE)

Rua Eng.2 José de Matos Braancamp, N.24
7005-477 Evora

E-mail: cbe@fpbadminton.com

Clube Badminton de Leiria (CBL)
Rua Jodo Paulo Il, Telheiro — Barreira
2410-347 LEIRIA

E-mail: cbl@fpbadminton.com

Clube de Badminton de Oliveira de Frades (CBOF)

Rua Doutor Ramiro Ferreira, lote 6 — 22 ESQ2

3680-141 Oliveira de Frades
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E-mail: cbhof@fpbadminton.com

Clube de Badminton do Agrupamento Vertical de Almancil (CBAVAL)
Largo do Poeta Clementino Domingos Baeta, Apartado 3281
8135-904 ALMANCIL

E-mail: cbaval@fpbadminton.com

Clube Desportivo da Costa do Estoril (CDCE)
Rua Antdnio da Costa Carvalho, n2 77 — Alapraia
2765-016 ESTORIL

E-mail: cdce@fpbadminton.com

Clube Desportivo da Escola Preparatoéria de Capelas (CDEPC)
Rua do Rosario s/n

9545-142 CAPELAS

E-mail: cdepc@fpbadminton.com

Clube Desportivo da Pévoa (CDP)
Largo Dr. José Pontes

4490-556 POVOA DE VARZIM
E-mail: cdp@fpbadminton.com

Clube Desportivo e Recreativo dos Prazeres (CDRP)
Caminho da Corrida Grande, n2 170

9370-625 PRAZERES

E-mail: cdrp@fpbadminton.com

Clube dos Fas do Badminton de Gaia (CFBG)
Rua darasa, n? 537

4400-272 MAFAMUDE

E-mail: cfbg@fpbadminton.com

Clube Raquete Estrelas das Avenidas (CREA)
Avenida Marqués de Tomar n244 32 andar
1050-156 LISBOA

E-mail: crea@fpbadminton.com

Camacha Sport Clube (CSC)
Estrada Regional 102 N2 153
9135-061 Camacha

E-mail: csc@fpbadminton.com

Centro Social e Cultural Ribamar (CSCR)
Rua Manuel Filipe da Fonseca N2 1
2530-674 Ribamar

E-mail: cscr@fpbadminton.com

Clube Sports da Madeira (CSMA)
FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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Avenida Arriaga, n243
9000-060 FUNCHAL
E-mail: csma@fpbadminton.com

Clube Stella Maris (CSM)

Rua Galhalhaz

2520-366 PENICHE

E-mail: csm@fpbadminton.com

Colégio do Amor de Deus (CAD)
Av. de Sintra, n21451 — Cascais
2756-502 ALCABIDECHE

E-mail: cad@fpbadminton.com

Desportivo de Castelo Branco (DCB)

Rua Antdnio Rodrigues Cardoso, Lote B, R/C Esq.
6000-151 CASTELO BRANCO

E-mail: dcb@fpbadminton.com

Escola Antdnio Correia de Oliveira (EACO)
Rua Poeta Antdnio Correia de Oliveira
4740-285 Esposende

E-mail: eaco@fpbadminton.com

Escola D. Filipa de Lencastre (EDFL)
Avenida Magalhdes Lima

1000-197 LISBOA

E-mail: edfl@fpbadminton.com

Escola Secundaria de Matias Aires (ESMA)
Avenida dos Bombeiros Voluntarios, s/n
2735-244 AGUALVA CACEM

E-mail: esma@fpbadminton.com

Famalicense Atlético Clube (FAC)

Avenida de Franga — Pavilhdo Municipal de V. N. Famalicao
4760-104 VILA NOVA DE FAMALICAO

E-mail: fac@fpbadminton.com

Juventude Atlético Clube (JAC)
Pinheiro da Carapinha — Apartado 119
7540-909 SANTIAGO DO CACEM
E-mail: jac@fpbadminton.com

Luso Futebol Clube (LFC)

Av. Henrique Galvao, n2 28

2830-308 BARREIRO

E-mail: Ifc@fpbadminton.com
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Movimento Voluntario Desportivo (MVD)
Rua da Nazaré, n22 A

Apartado 238

2500-163 CALDAS DA RAINHA

E-mail: mvd@fpbadminton.com

Novasemente Grupo Desportivo (NGD)
Rua de Esmojaes, 372 Anta

4500-021 Espinho

E-mail: ngd@fpbadminton.com

Ntcleo Badminton da Escola Paulo da Gama (NBEPG)
Rua Ana Castro Osorio

2845-360 Amora

E-mail: nbepg@fpbadminton.com

Nucleo de Badminton do Grupo Desportivo de Sesimbra (GDS)
Av. da Liberdade — 62 — 66

2970-635 SESIMBRA

E-mail: gds@fpbadminton.com

Ntcleo Sportinguista de Tires (NST)
Praceta Nova, n2 22 —Tires
2785-634 SAO DOMINGOS DE RANA
E-mail: nst@fpbadminton.com

Power Kids Clube Desportivo (PKCD)

Rua Santa Maria Madalena, n? 104 — Recarei — Paredes
4585-583 RECAREI

E-mail: pkcd@fpbadminton.com

Sociedade de Instrugdao Musical de Porto Salvo (SIMPS)
Largo Manuel Pereira Coentro, 36

2740-044 PORTO SALVO

E-mail: simps@fpbadminton.com

Sociedade Filarmdnica Recreio e Unido Alhosvedrense (SFRUA)
Praca de Republica, n%4

2860-030 ALHOS VEDROS

E-mail: sfrua@fpbadminton.com

Sporting Clube de Braga (SCB)

M. de Braga, Parque Norte — Monte Castro, Apartado 12
4700-087 DUME — BRAGA

E-mail: scb@fpbadminton.com

Centro Desportivo e Cultural de Sdo Paio de Oleiros (SPO)
FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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Rua Dr. José Correia de Castro, 48
4535-000 Sao Paio de Oleiros
E-mail: spo@fpbadminton.com

Valour Futebol Clube (VFC)
Rua Artur Faria

9240-224 SAO VICENTE
E-mail: vfc@fpbadminton.com

Universo dos Mistérios Associa¢ao Cultural (UMAC)
Rua Infante D. Henrique s/n

8400-024 Estbmbar

E-mail: umac@fpbadminton.com

Unido Desportiva Santana (UDS)
Rua Baltazar Dias, 13 D
9230-107 Santana

E-mail: uds@fpbadminton.com

FPB Plano de Contingéncia Covid-19
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ANEXO D - Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

/

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

©
0

Molhe as méaos

Q.

¥

Palma com palma
com os dedos entrelagados

©
s

Esfregue o pulso esquerdo com a

maéo direita e vice versa

(o1
Jo!
Iy

Aplique sabéo suficiente para cobrir
todas as superficies das méos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

Esfregue as palmas das méos
uma na outra

't

e

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma

da méo esquerda e vice versa

@ '
.

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

v\i\

'Ti\\
Enxague as méos
com agua

A

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA s
moe, Q9. DGSH
SAUDE

Diregdo-Geral da Sade
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ANEXO D - Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

MEDIDAS GERAIS

5
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucao a base de
alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lencgo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo
S
< * -
DISTANCIAMENTO SOCIAL '
#*
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros fes
¥ .
y

SETIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE

j _Pv
_ V4 W ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REETITIOR

-
#ESTAMOSON PORTUGUESA lﬁ
#UMCONSELHODADGS -
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ANEXO G - Cartaz Informativo — Uso correto de mascaras

MASCARAS =

COMO

COMO

DURANTE

LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER / SRES REREMEER
COLOCAR HUMIDA (2]
2y o RETIRARAMASCARA W5 ;
PELOS ATILHOS/ ﬁﬂ
VER APOSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA :
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (>}
cirtirgica lado branco, : DESCARTAR EM i
NOS OLHOS, FACE ”
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(3°) de seguida (4°) @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
r r
0 DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
® certificada.
< 2 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacdo, seguindo as indica¢6es do
NAO TER A MASCARA fabricante
COMABOCAOU
. Verificar nas indica¢des do fabricante o niimero maximo de
COM O NARIZ 4 Verit indicagdes do fabri - sxiniod
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA )
WALMOSON mocs, @8%. @DGSE

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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ANEXO H - Cartaz Informatico — Medidas Gerais e Contacto SNS24

MEDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 <& K{GRZyZyL

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUB! 'SNS o=
#ESTAMOSON [ e NS.. @ DGS#
#UMCONSELHODADGS
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