
 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

 

Plano de Atividades de 19 a 23 Junho 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos Piscina 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

Jogos Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

Praia 
Salir do Porto 

Paddle  

Parque Aquático 
Santarém 

- Badmínton 
(CAR) 

Surf 
Bodyboard 

Bocaxica  

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Parque dos 

Monges 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Parque dos 

Monges 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

 

 

Plano de Atividades de 26 a 30 Junho 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Férias na Piscina 
Parque Aquático 

Santarém 
 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
Badminton 

(CAR) 
 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
14.30/16.00 

 
 

Skate Parque 
Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 
 

 
Quartel Caldas 

da Rainha 

 
Arvorismo 

Tuga    Aventura 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
 

Skate Parque 
Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Quartel Caldas 

da Rainha 

 
Arvorismo 

Tuga Aventura 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

Plano de Atividades de 3 a 7 Julho 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Salir do Porto 

 
 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Férias na Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

Bocaxica 
 

Surf 
Bodyboard 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Praia 

 
Salir do Porto 

 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Jogos Desportivos 

Badminton 
(CAR) 

 

 
Surf 

Bodyboard 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Equitação 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Golfe 

 
Surf 

Bodyboard 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Equitação 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Golfe 

 
Surf 

Bodyboard 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

 

Plano de Atividades de 17 a 21 Julho 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Salir do Porto 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

Bocaxica 
Surf 

Bodyboard 
 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

 
Praia 

 
Salir do Porto 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Surf 

Bodyboard 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Parque dos 

Monges 

Surf 
Bodyboard 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Parque dos 

Monges 

 
Surf 

Bodyboard 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento  Encerramento  Encerramento  



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 24 a 28 Julho 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

Badmínton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Salir do Porto 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 
(Campo de Futebol 

Luís Duarte) 

 
Praia 

 
Salir do Porto 

 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 

 
Jogos Desportivos 

Badmínton 
(CAR) 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

Surf 
Bodyboard 

 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
14.30/16.00 

 
Equitação 

 
Praia de Salir 

Paddle 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 

 
Quartel de Caldas 

da Rainha 

 
Arvorismo 

 
Tuga Aventura 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Equitação 

 
Praia de Salir 

Paddle 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 

 
Quartel de Caldas 

da Rainha 

 
Arvorismo 

 
Tuga Aventura 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 31 Julho a 4 Agosto de 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Salir do Porto 

 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte 

l 
Férias na Praia 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 
 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

 
Praia 

 
Salir do Porto 

 

 
Parque Aquático 

Santarém 
 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
 

(CAR) 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
 
 

 
 

Parque Aquático 
Santarém 

 

 
Parque dos 

Monges 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Parque dos 

Monges 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 7 a 11 Agosto 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Salir do Porto 

 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

Jogos Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Praia 

Salir do Porto  

Parque Aquático 
Santarém 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

Surf 
Bodyboard 

Bocaxica  

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
14.30/16.00 

 
Equitação 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Parque dos 

Monges 
 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Equitação 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Parque dos 

Monges 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

 

 

Plano de Atividades de 14 a 18 Agosto 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

FERIADO 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

- Badminton 
- Ténis de Mesa 
- Tiro Com Arco 

(CAR) 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

de Santarém 
 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 
 

 
Férias na Praia 

 
Foz Arelho 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

 
Jogos Desportivos 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 
 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Jogos Desportivos 

- Badminton 
(CAR) 

 
 

Foz Arelho 
 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 
 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
14.30/16.00 

 
Jogos no Parque 

Dª Carlos I 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Golfe 

 
Canoagem 

Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Jogos no Parque 

Dº Carlos 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Golfe 

 
Canoagem 

Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 
 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 21 a 25 Agosto 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 
Jogos Desportivos 

Badminton 
(CAR) 

 
Férias na Praia 
Salir do Porto 

 
Férias na Piscina 
Parque Aquático 

Santarém 
 

 
Férias em Equipa 

Jogos 
Desportivos 
Badminton 

(CAR) 
 

 
Férias em Equipa 
Jogos Desportivos 

- Badmínton 
(CAR) 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Férias em Equipa 
Jogos Desportivos 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Praia 

 
Salir do Porto  

 
Parque Aquático 

 
Santarém  

 
Jogos 

Desportivos 
Futebol 
(CAR) 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
(Campo de Futebol 

Luís Duarte)  

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
14.30/16.00 

 
Equitação 

 
Praia de Salir 

Paddle 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 

 
Canoagem 

Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

 
Arvorismo 

Tuga Aventura 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Equitação 

 
Praia de Salir 

Paddle 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 

 
Canoagem 

Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

 
Arvorismo 

Tuga Aventura 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio  

Plano de Atividades de 4 a 8 Setembro 2023 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 
Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Salir do Porto 

 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Férias na Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

Jogos 
Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

Praia 
 

Salir do Porto 

Parque Aquático 
Santarém 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

- Tiro com Arco 
- Ténis Mesa 

(CAR) 

Surf 
Bodyboard 

Bocaxica 
 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Bolwing 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 
 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Bolwing 

 

 
Surf 

Bodyboard 
Bocaxica 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 


