
 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

Plano de Atividades de 20 a 24 Junho 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia Foz Arelho 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Férias na 
Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

Bocaxica 
Surf 

Bodyboard 
 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

Jogos 
Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

Praia 
 

Foz Arelho 

Parque 
Aquático 
Santarém 

Jogos 
Desportivos 

- Airbadminton 
 

(Relvado Raúl 
Proença) 

Bocaxica 
Surf 

Bodyboard  

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Pé no Ar 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Badminton 

 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

Plano de Atividades de 27 Junho a 1 Julho 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

09.15/10.45  
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badminton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia Foz 

Arelho 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias no campo 

 
Equitação 
Grupo A 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Praia 

 
Foz Arelho 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
Badminton 

(CAR) 

 
Ténis de Mesa 

Airbadminton na 
Mata 

Grupo B 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
14.30/16.00 

 
Bowling 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Jumpyard 

 
Equitação 
Grupo B 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
 

Badminton 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Jumpyard 

 
Ténis de Mesa 

Airbadminton na 
Mata 

Grupo A 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

Plano de Atividades de 4 a 8 Julho 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badminton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia Foz Arelho 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Férias na Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

Bocaxica 
 

Surf 
Bodyboard 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Praia 

 
Foz Arelho 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
Badminton 

(CAR) 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddel 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Hóquei 

Pavilhão da 
Mata 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddel 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Hóquei 

Pavilhão da 
Mata 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio. 

Plano de Atividades de 11 a 15 Julho 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

09.15/10.45  
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badminton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia Foz Arelho 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badminton 

(CAR) 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Praia 

 
Foz Arelho 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badminton 

(CAR) 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Arvorismo 

Pousos 
 

 
14.30/16.00 

 
Quartel das 

Caldas da Rainha 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Equitação 
Grupo A 

Jogos 
Tradicionais 

Grupo B 

 
Arvorismo 

Tuga Aventura 

16.00/16.30 Lanche Lanche 
 

Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Quartel das 

Caldas da Rainha 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Equitação 
Grupo B 

Jogos 
tradicionais 

Grupo A 

 
Arvorismo 

Tuga Aventura 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 18 a 22 Julho 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos 

Desportivos 
Badminton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Foz Arelho 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

Bocaxica 
 

Surf 
Bodyboard 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos 

Desportivos 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

 
Praia 

 
Foz Arelho 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
Badminton 

(CAR) 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Peddy Paper 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 
Pé no Ar 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Peddy Paper 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

 
Santarém 

 
Badminton 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 25 a 29 Julho de 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Foz Arelho 

 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Jogos Piscina 

 
Atividades na 
Piscina Raul 

Proença 

 
Férias na Praia 

 
 

Foz Arelho 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Praia 

 
Foz Arelho 

 
Parque Aquático 

Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badmínton 

 
(CAR) 

 
 

Praia da Foz 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
14.30/16.00 

 
Quartel das 
Caldas da 

Rainha 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
 

Parque Aquático 
Santarém 

 
Golfe 

Bom Sucesso 

 
Canoagem 
Passeio de 
Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Quartel das 
Caldas da 

Rainha 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

Parque Aquático 
Santarém 

 
Golfe 

Bom Sucesso 

Canoagem 
Passeio de 
Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 1 a 5 Agosto 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Foz Arelho 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

Jogos 
Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

Praia 
 

Foz Arelho 

Parque 
Aquático 
Santarém 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

Bocaxica 
Surf 

Bodyboard  

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Equitação 
Grupo A 

Airbadminton 
Grupo B 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Praia 

Salir do Porto 
Paddle 

 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Equitação 
GrupoA 

Airbadminton 
Grupo B 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano de Atividades de 8 a 12 de Agosto 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badminton 

- Ténis de Mesa 
- Tiro Com Arco 

(CAR) 

 
Férias na Praia 

 
Praia Foz 

Arelho 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

 
Férias na Praia 

 
Praia Foz 

Arelho 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11:00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

 
Praia Foz 

Arelho 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badminton 

(CAR) 

 
 

Praia Foz 
Arelho 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
14.30/16.00 

 
Quartel das 
Caldas da 

Rainha 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Golfe 

Canoagem 
Passeio de 
Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Quartel das 
Caldas da 

Rainha 

 
Praia Salir do 

Porto 
Paddle 

 
Parque Aquático 

de Santarém 

 
Golfe 

Canoagem 
Passeio de 
Bicicleta 
Covão 

Musaranhos 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio 

Plano Atividades de 16 a 19 Agosto 2022 

Horário 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 
- Badmínton (CAR) 

 
Férias na Praia 

Praia Foz Arelho 

 
Férias em Equipa 

 
Jogos Desportivos 
- Badmínton (CAR) 

 
Férias na Piscina 

 
Parque Aquático 

Santarém 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Jogos Desportivos 

- Futebol 
(Campo de Futebol 

Luís Duarte 

 
Praia 

Foz Arelho 

Jogos Desportivos 
- Futebol 

(Campo de Futebol 
Luís Duarte) 

 
Parque Aquático 

Santarém 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Atividades Parque 

Dº Carlos I 

 
 

Praia Salir do Porto 

 
Arvorismo 

 
Parque Aquático 

Santarém 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Atividades Parque 

Dº Carlos I 

 
Praia Salir do Porto 

 
Arvorismo 

 
Parque Aquático 

Santarém 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 



 

 

*Plano de atividades previsto poderá sofrer alterações sem aviso prévio  

Plano de Atividades de 22 a 26 Agosto 2022 

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08.45/09.00 Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

Receção dos 
Participantes 

 
09.15/10.45 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Férias em 

Equipa 
 

Jogos 
Desportivos 

- Futebol 
(Campo de 

Futebol Luís 
Duarte) 

 
Férias na Praia 

Bocaxica 
Surf 

Bodyboard 
 

10.45/11.00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
11.00/12.30 

 
Jogos 

Desportivos 
- Futebol 

(Campo de 
Futebol Luís 

Duarte) 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badmínton 

(CAR 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Jogos 

Desportivos 
- Badmínton 

(CAR) 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

12.30/13.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13.30/14.30 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

(CAR) 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

 
Jogos Lúdicos 

 
14.30/16.00 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Equitação 

Airbadminton 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Bowling 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

16.00/16.30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
16.30/17.45 

 
Skate Parque 

Benedita 

 
Equitação 

Airbadminton 

 
Férias na 
Piscina 

 
Parque 

Aquático 
Santarém 

 
Bowling 

 
Bocaxica 

Surf 
Bodyboard 

 

17.45/18.00 Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 


