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MANUAL DE CANDIDATURA PAAR

PROGRAMA DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO
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1. Introdugao

A Federacdo Portuguesa de Badminton (FPB) acredita que para responder as exigéncias do
processo de treino de alto rendimento, visando a obtencdo de resultados desportivos de relevo
a nivel internacional, é necessdrio reunir as condi¢cdes excecionais de preparacao e uma
estrutura de apoio a atletas com elevado potencial.

Assim, de forma a disponibilizar a todos os praticantes de elevado nivel desportivo as melhores
condicdes de treino, a Federagdo Portuguesa de Badminton criou em 2021 o Programa de Apoio
ao Alto Rendimento (PAAR), no Centro de Alto Rendimento (CAR) de Badminton em Caldas da
Rainha, proporcionando, por periodos varidveis de tempo de acordo com a disponibilidade dos
atletas, acesso a condi¢des de treino de exceléncia, grupo de treino ou treino individualizado,
planeamento e acompanhamento de treinos por parte da Equipa Técnica Nacional, campos de
treinos internacionais, acesso a ginasio, sessoes de fisioterapia, alojamento na Residéncia FPB e
outras valéncias importantes para o desenvolvimento da performance do atleta.

A FPB pretende dar continuidade ao trabalho desenvolvido lancando, a par das candidaturas a
Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE), as diretrizes para as candidaturas
PAAR para o ano letivo 2023/2024.

2. Objetivos

e Criar condicGes de treino privilegiadas no sentido de serem alcancados
resultados desportivos de nivel internacional;

e Desenvolver um papel ativo na formacdo pessoal e social do atleta de acordo
com as exigéncias e parametros de qualidade do alto rendimento desportivo,
promovendo o fair play, o respeito pelas regras, o jogo limpo, o respeito pelo
proximo, a amizade, a entreajuda, a responsabilidade, o respeito pelo corpoe o
bem-estar fisico e psicoldgico;

e Proporcionar condi¢Ges de apoio privilegiadas ao atleta nas valéncias médicas,
de fisioterapia e de nutrigdo, através dos servigos disponibilizados de parceiros
da FPB.

3. Populagao-Alvo
O Programa de Apoio ao Alto Rendimento contempla duas popula¢ées-alvo:

e Atletas da Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE) que frequentam a
Escola Rafael Bordalo Pinheiro nas Caldas da Rainha (Residentes ou N3do Residentes)

e Qutros Atletas (Residentes e Ndo Residentes)
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4. Modalidades de Frequéncia do PAAR

Os atletas que venham a integrar o PAAR poderao fazé-lo numa das diferentes modalidades de
frequéncia a disposicao pela FPB:

A — Atletas com treinos regulares com 8 horas ou mais/semana:
e Al residente na Residéncia FPB
e A2 residente no concelho de Caldas da Rainha e concelhos limitrofes (tem as
mesmas regalias e direitos dos Atletas Al, sem acesso ao alojamento e refei¢des)
B — Atletas com treinos regulares com menos de 8 horas/semana
C — Atletas com treinos ocasionais de acordo com a sua disponibilidade e/ou necessidade

5. Critérios de Sele¢ao
5.1 Critérios Gerais

O processo de Selecdo dos candidatos ira obedecer a analise avaliativa de um processo de
candidaturas de acordo com os seguintes critérios gerais:
e Atletas filiados na FPB;
e Atletas com 15 anos ou mais no final de 2023 (casos excecionais serdo analisados pela
Equipa Técnica Nacional bem como pelo Responsavel na Direcdo FPB pelo PAAR);
e Estatuto de Alto Rendimento ou reconhecido talento para a pratica do Badminton;
e Elevado nivel de responsabilidade e organizacdo para a convivéncia em treino e/ou
residéncia;
e Aceitar e cumprir o Regulamento PAAR (ver documentos anexos).

5.2 Critérios Especificos

Para além dos critérios gerais, sdo a considerar os seguintes critérios diferenciados por niveis de
prioridade:

i.  Atletas que, a data da rece¢do da candidatura, estejam integrados por via de resultado
direto, num dos niveis do PPO ou PEO ou PSO do Comité Olimpico de Portugal OU PPP
ou PETP do Comité Paralimpico de Portugal;

ii. Atletas que, a data da rececao da candidatura, possuam estatuto de Alto Rendimento;

iii. Atletas a partir dos 15 anos ou a frequentar o 92 ano de escolaridade, que integraram
as sele¢bes nacionais entre o dia 1 de janeiro de 2022 e a data da rece¢do da
candidatura, cujo nivel competitivo permita vir a representar Portugal ao mais alto nivel
(casos excecionais serdo analisados pela Equipa Técnica Nacional);

iv.  Atletas cujo enquadramento técnico ou grupo de treino estejam comprometidos por
fatores geograficos.

Caso o numero de candidatos seja superior ao nUmero de vagas prevalece o parecer da Equipa
Técnica Nacional.
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5.3 Curriculum Desportivo

Aguando da candidatura ao PAAR — Programa de Apoio ao Alto Rendimento, o atleta tera
necessariamente de entregar um Curriculum Desportivo e Escolar (em caso de Aluno-Atleta
UAARE).

6. Critérios de Manutengdo

Para garantirem a permanéncia como atletas PAAR, os atletas terdo de cumprir os seguintes
requisitos:
e Garantir assiduidade aos treinos prescritos pelos treinadores, ndo faltando a mais de 2
treinos por més;
e Garantir que o seu estado clinico estd sempre atualizado;
e Cumprimento do projeto desportivo;
e Cumprimento dos Regulamentos FPB e PAAR aplicaveis;
e Integracdo no grupo de treino e boa relacdo com os colegas, com avaliacdo positiva da
Equipa Técnica Nacional e colaboradores do PAAR;
e Frequéncia do Ensino Basico e Secundario / Formagéao técnico-profissional (pelo menos
em metade das disciplinas correspondentes ao curriculo do ano letivo da matricula) com
aproveitamento;

e Frequéncia do Ensino Superior (pelo menos em quatro disciplinas) com aproveitamento.

7. Enquadramento e Apoio
7.1. Enquadramento Técnico

Os Atletas a integrar o PAAR tém obrigatoriamente de ser enquadrados tecnicamente por um
treinador devidamente habilitado como tal (nivel 3 ou superior), com apoio diario nas situagdes
de treino.

Podera ainda existir para um enquadramento misto: FPB e Clubes, em moldes a acordar com a
FPB.

7.2. Fisioterapia

e Os atletas PAAR usufruirdo de trés avaliacbes, uma imediatamente antes da
retoma dos treinos (apos a férias de verdo) e as outras em altura a definir.

e Os atletas PAAR terdo acesso a consultas/tratamentos de fisioterapia
qguinzenalmente.
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7.3. Nutrigcao

e Os atletas PAAR terdo acesso a consultas de avaliacdo das necessidades
nutricionais, planificacdo e supervisdo de planos alimentares, bem como
aconselhamento nutricional realizado pela nutricionista que faz parte da equipa
técnica da FPB.

e Os atletas PAAR Residentes terdo direito a um menu mensal, planeado
nutricionalmente, para todas as refei¢cdes a realizar na residéncia da FPB.4

7.4. Servico médico-desportivo e outros

e Os atletas PAAR usufruirdo de consultas com o Diretor Clinico da FPB sempre
gue necessario de forma gratuita.

e Oservico médico-desportivo e outros poderd implicar o pagamento de uma taxa
pela sai utilizacdo (psicologia desportiva, exames médicos, etc)

7.5. Transportes e Deslocacdes
0] atleta tem direito a usufruir  do servico de  transporte FPB
(treinos/residéncia/escola/fisioterapia), de acordo com o horario estipulado, sempre que ndo

haja tempo Util para o fazer em autonomia.

Em casos excecionais e para os quais tenha existido uma comunicacao prévia, sera facultado
transporte de acordo com a disponibilidade dos Servigos da FPB.

O atleta tem direito a usufruir do servico de transporte TOMA (transporte urbano coletivo) e do
Projeto Rainhas (bicicletas elétricas de uso partilhado) de forma gratuita (aplicavel apenas aos
atletas UAARE).
7.6. Sala de Estudo
No dmbito do PAAR/UAARE a FPB disponibilizara no CAR Badminton uma Sala de Estudo.
8. Cronograma do Processo de Candidaturas
e Divulgacdo do Manual de Candidaturas PAAR: 23 de Maio de 2023
e Data limite de envio das candidaturas/renovactes PAAR — UAARE: 30 de Maio
de 2023

e Candidatura PAAR: candidaturas abertas durante toda época desportiva

9. Forma de Candidatura

Os atletas interessados deverdo enviar a sua candidatura por e-mail para
geral@fpbadminton.pt, onde deverd constar em anexo a Ficha de candidatura individual
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devidamente preenchida, curriculum desportivo, carta de motivagdo e outros elementos que
entendam como relevantes para a andlise da mesma.

10. Anexos

e Ficha de Candidatura PAAR
e Regulamento PAAR
e UAARE - Perguntas Frequentes

11. Contactos

Federagdo Portuguesa de Badminton
Rua Julio César Machado, n280
2500-225 Caldas da Rainha

Telf. 262 839 020

Email: geral@fpbadminton.pt
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