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Youth Olympic Games Dakar 2026

Portugal ira participar nos Jogos Olimpicos da Juventude (YOUTH
OLYMPIC GAMES DAKAR 2026 - YOG), que se realizara no Dakar (Senegal)
entre 31 de outubro e 13 de novembro de 2026, em varias modalidades numa
Missao Portuguesa do Comité Olimpico de Portugal.

Ser4d um evento multidesportivo com um significado historico por ser o
primeiro evento do Movimento Olimpico realizado em solo africano. Estéo
previstos cerca de 2.700 atletas de todo o mundo, combinando competicao,
educacéo e celebracéao cultural.

Os Jogos Olimpicos da Juventude sao uma competicdo multidesportiva
organizada pelo Comité Olimpico Internacional (COIl), destinada a jovens atletas
de todo o mundo.

Criados em 2007, tém como principal objetivo proporcionar aos jovens
atletas uma experiéncia olimpica, promovendo nao sé a exceléncia desportiva,
mas também os valores do Olimpismo, a educacéo, a intercambio cultural e o
desenvolvimento pessoal. Para além da competicdo, os participantes tém
oportunidade de integrar diversas atividades educativas e culturais, reforcando a
importancia do desporto como ferramenta de formag&o e unido entre diferentes

paises e culturas.
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As edi¢Bes de Verdo dos Jogos Olimpicos da Juventude realizaram-se em:
e Singapura 2010
e Nanjing (China) 2014
e Buenos Aires (Argentina) 2018
o Dakar (Senegal) 2026

Para este evento, foi atribuida a Portugal, na modalidade de badminton,
uma quota de participacdo exclusivamente feminina. As atletas elegiveis
deveré&o ter no maximo, 17 anos durante todo o periodo dos Jogos, incluindo

a cerimdénia de encerramento.

Como os Jogos terminam em 13 de novembro de 2026, os atletas elegiveis sao
atletas com idades compreendidas entre 15 e 17 anos.

A atleta selecionada ir4 disputar somente a prova de singulares, entre os
dias 1 a 5 de novembro de 2026.

De acordo com os procedimentos da Missao Portuguesa, a FPB devera
indicar uma long list de atletas para participar na referida competicdo e, apos
parecer vinculativo da Equipa Técnica Nacional, determinou-se que as atletas

elegiveis de acordo com critérios para participacao sao*:

Maribel Sousa (CDRP)
Rafaela Silva (CDCE)

*atletas ordenados por ordem alfabética

No dia 1 de Setembro a Equipa Técnica Nacional da FPB comunicara a atleta
selecionada para representar Portugal nos Jogos Olimpicos da Juventude 2026.




Critérios de escolha:

- Idade compreendida entre os 15 e 17 anos;

- Desempenho competitivo das atletas em todas as competi¢cdes, nacionais e
internacionais da época 2026;

- Analise da evolucéo das atletas;

- Confrontos diretos entre as atletas elegiveis;

- Consisténcia de resultados ao longo da época.

Recomenda-se a toma das seguintes vacinas:

- Tétano, poliomielite, difteria, meningite, febre tifoide, febre amarela e hepatite B.




