0 BADMINTON
ESTA DE REGRESSO

Chegue e saia o mais perto possivel da hora do
treino.

15 minutos de intervalo entre treinos para evitar
o contacto na entrada e saida do pavilhao/campo.

Use a casa de banho s6 em emergéncia e para
lavar as maos. Os balnedrios estao encerrados.
Leve o seu gel alcodlico ou toalhete desinfectante.

Maximo 2 praticantes por campo, 1 em cada lado.
Manter distancia social, mesmo durante o descanso
y

O manuseamento dos volantes deve ser feito por 1
sO pessoa durante toda a sessao.
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N3ao partilhar raquetes, garrafés de agua ou outro
material.
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