CRITERIOS DE SELECAO PARA ESTAGIOS NACIONAIS
SUB 11 ESUB 13

A Federagao Portuguesa de Badminton promove os estdgios nacionais para os
escaldes de S11 e S13 com o objetivo de identificar, acompanhar e desenvolver jovens
atletas com potencial para integrar, a médio prazo, os torneios das sele¢des nacionais.

Estes estagios representam um momento-chave no percurso de formagao dos
atletas, proporcionando um ambiente técnico exigente, mas também educativo e
formativo, onde se avaliam de forma estruturada as capacidades técnicas, taticas, fisicas

e comportamentais dos atletas.

Entre os principais objetivos destes estagios destacam-se:

e Cooperar com o trabalho realizado nos seus clubes na consolidagdo dos
fundamentos técnicos e taticos adequados a cada escaldo etario;

e A promogao de habitos de treino consistentes, adaptados a idade e ao nivel de
desenvolvimento dos atletas;

e A observagao da preparagao fisica e da resposta a contextos de treino mais
intensos;

e A valorizagao de atitudes e comportamentos alinhados com os valores do
desporto: disciplina, respeito, responsabilidade, fair play e espirito de equipa;

e Acriacdo de um espaco de convivio saudavel entre atletas de diferentes clubes e
regides, fortalecendo a identidade coletiva de uma selegao nacional;

e A preparacdao gradual de jovens com ambicdo e potencial para competir
internacionalmente, nomeadamente com vista a participacdes internacionais,

como o Campeonato da Europa de S15.




CRITERIOS DE SELECAO PARA ESTAGIOS NACIONAIS:

- Desempenho observado nas competi¢gdes nacionais e internacionais;

- Potencial identificado pelos treinadores nacionais, ainda que o atleta possa nao
ter, até ao momento, registado resultados competitivos de destaque;

- Componentes técnicas ja bem assimiladas, batimentos bdsicos, fundamentais
nestas faixas etarias;

- Comportamento dentro e fora de campo (quando ganha/quando perde);

- O respeito pelo adversario, parceiros, arbitros, treinadores, publico e regras de
jogo;

- A atitude, o foco, a destreza em campo;

- A evolucdo ao longo da época;

- Desempenho e compromisso escolar.

Qualquer duavida ou omissao emergente deste regulamento sera decidida pela
Diregdo da Federagao Portuguesa de Badminton.

Equipa Técnica Nacional

Telma Santos, Fernando Silva, Duarte Anjo e Miguel Rocha




