
 
 

 
 
 
 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO PARA ESTÁGIOS NACIONAIS 
SUB 11 E SUB 13 

 
 

A Federação Portuguesa de Badminton promove os estágios nacionais para os 

escalões de S11 e S13 com o objetivo de identificar, acompanhar e desenvolver jovens 

atletas com potencial para integrar, a médio prazo, os torneios das seleções nacionais. 

Estes estágios representam um momento-chave no percurso de formação dos 

atletas, proporcionando um ambiente técnico exigente, mas também educativo e 

formativo, onde se avaliam de forma estruturada as capacidades técnicas, táticas, físicas 

e comportamentais dos atletas. 

 

Entre os principais objetivos destes estágios destacam-se: 

• Cooperar com o trabalho realizado nos seus clubes na consolidação dos 

fundamentos técnicos e táticos adequados a cada escalão etário; 

• A promoção de hábitos de treino consistentes, adaptados à idade e ao nível de 

desenvolvimento dos atletas; 

• A observação da preparação física e da resposta a contextos de treino mais 

intensos; 

• A valorização de atitudes e comportamentos alinhados com os valores do 

desporto: disciplina, respeito, responsabilidade, fair play e espírito de equipa; 

• A criação de um espaço de convívio saudável entre atletas de diferentes clubes e 

regiões, fortalecendo a identidade coletiva de uma seleção nacional; 

• A preparação gradual de jovens com ambição e potencial para competir 

internacionalmente, nomeadamente com vista a participações internacionais, 

como o Campeonato da Europa de S15. 

 



CRITÉRIOS DE SELEÇÃO PARA ESTÁGIOS NACIONAIS: 

 

 - Desempenho observado nas competições nacionais e internacionais; 

 - Potencial identificado pelos treinadores nacionais, ainda que o atleta possa não 

ter, até ao momento, registado resultados competitivos de destaque; 

 - Componentes técnicas já bem assimiladas, batimentos básicos, fundamentais 

nestas faixas etárias; 

 - Comportamento dentro e fora de campo (quando ganha/quando perde); 

 - O respeito pelo adversário, parceiros, árbitros, treinadores, publico e regras de 

jogo; 

 - A atitude, o foco, a destreza em campo; 

- A evolução ao longo da época; 

 - Desempenho e compromisso escolar. 

 

Qualquer dúvida ou omissão emergente deste regulamento será decidida pela 
Direção da Federação Portuguesa de Badminton. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa Técnica Nacional 

Telma Santos, Fernando Silva, Duarte Anjo e Miguel Rocha 


