Federacdao Portuguesa de Badminton

Retoma da Atividade Desportiva - Badminton

A retoma do treino desportivo, fundamentada nas recomendacbes das
autoridades de saude, deve adaptar-se a especificidade da modalidade, das tarefas de
treino, das condi¢des das instalacdes, da idade dos praticantes, nivel de pratica e estado
de saude dos praticantes.

Na sequéncia do levantamento gradual das suspensdes e interdi¢cdes de algumas
instalacdes desportivas, que encerraram para prevenir a transmissdo do virus SARS-Cov-
2, seguem-se algumas orientacdes consideradas vitais para um retorno o mais saudavel
e correto possivel.

Para minimizar os riscos, algumas das rotinas anteriores devem ser ajustadas ou
alteradas, pelo que é necessario antecipar e clarificar as diferentes medidas de

mitigacdo destinadas a diminuir os riscos identificados e a aplicar em cada situacgao.

A Federacgdo Portuguesa de Badminton (FPB) ndo é especialista em Saude Publica
e, como tal, todas as informacoes, e diretrizes do Governo e do Ministério da Saude
superam quaisquer informag¢des emanadas pela FPB. Este documento foi elaborado pela
Federacdo Portuguesa de Badminton apds consulta e estudo de casos de outras
federagdes e instituicdes reguladoras e promotoras de desporto a nivel nacional e
mundial, com o objetivo de informar a nossa comunidade de Badminton como se podera
fazer a retoma da atividade depois da interrupcdo involuntaria devido ao Covid-19.

Vamos continuar a monitorizar os niveis de alerta do governo e a medida que as
diretrizes permitam mais flexibilidade para atividades como o Badminton, atualizaremos
os documentos das varias fases.

A decisdo de encerrar a nossa atividade foi definida pelas instituicbes
governamentais e comum a todas as modalidades. A atividade do Badminton reune

condicGes para a pratica sem infringir as normas de distanciamento social se cumpridas



as regras aqui avancadas. As especificidades da modalidade, que definem a sua pratica,
permitem com medidas simples o regresso a atividade sem constranger as medidas de
contenc¢do da pandemia.

Neste contexto pretendemos fornecer diretrizes para o que acreditamos ser o
melhor procedimento para todas as organizagdes, clubes, treinadores e instalacdes de
onde se pratica Badminton.

Prevemos uma abertura progressiva dividida em 5 fases com linhas orientadoras
e niveis de contencdo evolutivos. As fases sdo uma previsdao da FPB que poderao sofrer

alteragdes consoante a evoluc¢do do estado pandémico:

Fase 1 — Atletas de Alto Rendimento para treino de singulares (2 atletas por campo), a

partir de 1 de Junho:

e As instalacGes desportivas sob gestdo da FPB podem iniciar os seus treinos para
atletas de alto rendimento, atletas UAARE, atletas com bolsa
olimpica/paralimpica e atletas das sele¢Ges nacionais (medidas especificas —
documento fase 1) [a aguardar autorizacdo das autoridades locais];

e Os clubes com atletas de alto rendimento, atletas UAARE, atletas com bolsa
olimpica/paralimpica e atletas das sele¢Ges nacionais podem iniciar os seus
treinos desde que ndo haja limitacGes das autoridades locais (medidas

especificas — documento fase 1).

Fase 2 — Abertura dos treinos de clube a todos os atletas para treino de singulares (2

atletas por campo no mdximo), a partir de 15 de Junho:

e Asinstalacdes desportivas publicas e privadas (desde que ndo haja limita¢des das
autoridades locais) devem abrir os seus espacos para treinos no maximo a dois

atletas por campo (medidas especificas — fase 2).

Fase 3 — Abertura dos treinos de clube a todos os atletas para treino de singulares e

pares (4 atletas por campo no maximo), a partir de 29 de Junho:



e Asinstalacdes desportivas publicas e privadas (desde que ndo haja limita¢Ges das
autoridades locais) devem abrir os seus espacos para treinos no maximo a quatro

atletas por campo (medidas especificas — fase 3).

Fase 4 — Abertura dos treinos de clube a todos os atletas para treinos em grupo, a partir

de 13 de Julho:

e AsinstalacGes desportivas publicas e privadas (desde que ndo haja limita¢des das
autoridades locais) devem abrir os seus espagos para treinos de grupo, singulares

e pares (medidas especificas — fase 4).

Fase 5 — Organizacdo de eventos, competi¢cdes nacionais e internacionais, a partir de 27

de Julho:

e As competicdes Nacionais de Badminton poderdo ser retomadas (medidas
especificas — fase 5);

e Todos os treinos e concentragdes poderado ser realizados. (medidas especificas —
fase 5);

e Todas as viagens internacionais e competi¢des internacionais poderdao ser
retomadas;

e Os clubes podem retomar a organizacdo de competicdes e concentracées
Nacionais e Internacionais (medidas especificas — fase 5);

e Abertura total da atividade (medidas especificas — fase 5).

A Equipa Técnica Nacional



