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INTRODUCAO

Na sua esséncia, o processo de treino visa induzir modificagGes observaveis no
comportamento dos praticantes (Hughes & Franks, 1977), logo melhorar cada vez mais
as suas prestagdes em treino e competicdo. Os treinadores procuram minimizar os
aspetos desconhecidos, porque cada decisdo errada ou fator surpresa pode levar a
derrota.

A observagao e analise do treino ou jogo, abarcando o processo de recolha,
tratamento, andlise e utilizacdo dessa informacao, assume-se como um aspeto cada vez
mais importante na procura da otimizagdao do rendimento dos jogadores.

Neste contexto pretende-se potenciar a intervencao do treinador, fornecendo
mais conhecimento numa area ainda pouco desenvolvida na nossa modalidade (Liddle
et al., 1996), onde modalidades como o Basquetebol, Raguebi, Voleibol entre outras
foram pioneiras.

Atualmente, os profissionais da d4rea do desporto tém utilizado como
metodologia para analisar a mecanica do movimento humano, o processo de
observacdo visual, este processo torna mais facil a observacgao critica do desempenho
de atletas. As informacoes adquiridas por este processo servem como base para
recomendagdes e julgamentos dos movimentos técnico/taticos. Para o
desenvolvimento desse processo de observacdo visual, sdo basicos os conhecimentos
de anatomia humana, principios mecanicos, habilidade motora e do padrao e da técnica
gue esta a ser analisada. Torna-se também de grande importancia o conhecimento do
protocolo apropriado para conduzir a andlise do movimento. A capacidade de analisar
uma habilidade motora requer um conhecimento especifico do mesmo, pois sem este
conhecimento, os observadores podem ter dificuldade em identificar os fatores que
contribuem para o desempenho e podem interpretar erroneamente os dados
recolhidos. Um dos grandes desafios dos profissionais da area desportiva, é observar o
desempenho do seu atleta e decidir onde a técnica necessita de correcao. Para isso é
necessario uma abordagem bem planeada, pois sendo tiver uma abordagem planeada,
a velocidade e a complexidade da habilidade, dominardo a andlise. Assim sendo um

observador bem-sucedido deve ndo somente conhecer a proposta do movimento, mas
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também reconhecer os fatores que contribuem para uma execucdo perfeita do
movimento.
Pretende-se entdo, fornecer algumas ferramentas bdsicas de registo, que nos

permitam avaliar as prestacées, modelar o treino e a prépria competicdo se possivel.
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OBSERVACAO

Ao fazermos uma observacgao, esta pode recair sobre o nosso atleta ou sobre o
adversario. Se a observacao é feita ao nosso atleta, esta tem como objetivo a detecdo
de erros técnicos ou taticos, para posterior corregao.

Quando a observacdo é feita ao adversario, o objetivo sera perceber quais sdo
os pontos fracos e fortes, e sabendo isto, encontrar estratégias que solucionem os
problemas que o adversdrio poderd causar durante um jogo.

Obviamente existem diferencas quando observamos o nosso atleta ou um
adversario, mas também podemos discriminar alguns pontos comuns entre ambos.
Devemos ter em conta vdrias situacdes quando nos referimos ao tipo de erro cometido,
assim:

» Erro provocado por deficiente técnica;

» Erro provocado por deficiente tatica (utilizada pelo préprio);

» Erro provocado pela pressdo (tatica utilizada, ex. batimentos ofensivos) exercida
pelo adversario;

» Erro provocado por cansaco (deficiente condicdo fisica);

» Erro provocado pela pressdo psicoldgica.
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OBSERVAGAO E ANALISE DO PROPRIO ATLETA

“Ha duas etapas a considerar na corre¢do dos erros dos atletas: primeiro deve

olhar-se para o que esta bem feito e sé depois para aquilo que estd errado”.

Diariamente os treinadores devem ter em linha de conta varias situacdes, uma das
mais importantes é a maximizacao e melhoria do rendimento dos mesmos, que depende
em grande parte da detegdo e corre¢ao dos erros.

A execugdo correta das habilidades técnicas é de extrema importancia pois numa
perspetiva de obter o maximo sucesso na modalidade em causa, mas também na
prevencao de lesdes e ndo menos importante satisfacdo pessoal do atleta. Ninguém

guestiona que os erros limitam a prestacao desportiva, logo devem ser corrigidos.

Definicdo de erro:
o “uma lacuna ou diferenca entre aquilo que é observado e o que deveria
ser feito”.
o “adiferenca entre aquilo que é observado e o que é esperado, so serd erro
se os objetivos definidos para determinado atleta ou grupo forem de facto

realistas e possiveis de alcangar”.

O primeiro passo na determina¢do dos objetivos envolve a definigcdo das habilidades
técnicas, da a¢do ou da sequéncia de técnicas a serem ensinadas ou observadas. Esta
definicdo terd de incluir uma estimativa do nivel apropriado de execug¢éo atendendo a
idade e a experiéncia do atleta.

O modo como certos movimentos sdo executados, varia muito de atleta para atleta.
Portanto aquilo que consideramos erro ird também variar em certa medida de atleta
para atleta. Sabendo isto, os objetivos para cada atleta tém que ser bem definidos, pois
pode suceder que o mesmo movimento elementar praticado por elementos diferentes,
possam parecer ser também diferentes. Quer dizer, os erros podem ser omitidos ou
sobrevalorizados em fun¢éo do modo como os objetivos forem estabelecidos; objetivos

irreais quase obrigam ao aparecimento de erros, na perspetiva apresentada.
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O erro deve ser tomado em conta comparando o movimento tido como “padrao
motor correto” (modelo global de execuc¢do). Podem-se atribuir variacdes de estilo
individual de execugao das técnicas e nao propriamente erro.

A repetico de um movimento é necessdria para a estabilizagdo do modelo
neuromuscular especifico duma execugdo técnica e se o treinador elogiar o atleta por
aquilo que ele estd a fazer com corregdo, o atleta ird ter uma informagdo de feedback
positiva para reforcar a sua motivagdo e continuar o seu treino. Além disso, seja qual for
o nivel de execugdo verificado, o conhecimento dos resultados é um aspeto decisivo para
a aprendizagem. Quanto mais eficazmente for transmitida uma informagdo sobre os
aspetos positivos duma execugdo ou do rendimento desportivo, mais rapidamente se
efetuard a aprendizagem. Pelo contrdrio, se nessa altura o treinador so apontar os erros
que ele estd a cometer, o atleta concentrard automaticamente a sua aten¢do nesses
erros, em prejuizo daquilo que estd a fazer bem. Trata-se de uma situagcdo que ird
diminuir o ritmo de aprendizagem, sendo mesmo possivel que alguns aspetos positivos
da sua execugdo, venham a ser também prejudicialmente afetados.

Aquilo que o treinador devera fazer, é nao olhar sé para os sintomas, mas
fundamentalmente para a causa principal dos erros observados.

Um aspeto importante na detegcdo e correcdo dos erros é a sua hierarquizagdo ao
nivel do que é observado. Por exemplo, qual é a gravidade do erro num dado momento
do programa de treino? Em que medida é que este erro afeta em particular o rendimento
desportivo? Qual a CAUSA do erro? A hierarquizagdo dos erros permite ao treinador
decidir quais séo os que precisam de ser corrigidos em primeiro lugar ou se alguns deles
precisam na verdade de ser objeto da sua interven¢do. Na hierarquizagéo dos erros tem
de se levar em consideragcdo uma série de fatores:

O nivel e as capacidades dos praticantes terdo um peso tremendo na avaliagéo da
gravidade do erro. Um principiante ird cometer muitos erros, grandes e pequenos, pelo
que o treinador deve, em primeiro lugar corrigir as componentes de base ou
fundamentais da execugdo do elemento técnico. Estas componentes fundamentais sGo
aquelas que afetam de modo mais significativo a execugdo de um elemento técnico. Se
uma dessas componentes fundamentais ndo é executada ao nivel esperado, por certo

ird surgir um erro, o que poderd acontecer desde logo ou sé aparecer mais tarde. As
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componentes fundamentais de um gesto técnico devem ser bem definidas em cada um
dos niveis de execu¢do. Apesar de, na maioria das vezes elas se repetirem e manterem
em todos os niveis, algumas delas, em terminados grupos, terdo de ser mais
cuidadosamente trabalhadas.

Um outro aspeto importante na detegdo e corregdo dos erros é a determinagdo exata
e realista do nivel de expectativa do rendimento desportivo dos atletas. Se os objetivos
propostos para o atleta forem precisos, muito detalhados e ambiciosos, muitos “erros”
irdo ser observados. Quanto mais novos e menos experimentados forem os atletas,
menos pormenorizada deverd ser a lista dos seus objetivos. A expectativa que se deve
criar nestes casos tem a ver com a imagem que possa refletir o movimento na sua
globalidade e as suas componentes fundamentais. Os principiantes ndo seréio capazes
de executar bem logo de inicio movimentos sofisticados pelo que é importante a
elaboragdo duma lista de prioridade de erros; a separagdo dos aspetos dos movimentos
que terdo que ser executados corretamente logo de inicio, daqueles que ndo sdo tdo
importantes nessa altura, deve estar objetivamente bem determinada antes do
treinador realizar a sua observagdo. Pelo contrdrio, no outro extremo da vida desportiva
de um atleta, os treinadores ndo deverdo definir objetivos muito fdceis para os atletas
de alto nivel, porque nessas circunstdncias, poderia ser melhor o seu rendimento do que
o esperado o que, neste caso, com os objetivos propostos a serem demasiado fdceis,
estes atletas ndo iriam alcancar a desejada melhoria do seu rendimento, ao longo da
época desportiva.

Um erro ndo pode ser classificado como tal se as capacidades do atleta nédo forem
suficientes para realizar a execu¢do desejada. Se por exemplo, a execuglio de um
determinado elemento técnico requerer um certo nivel de forca que ndo existe, serGo
observados erros técnicos naqueles atletas mais fracos que apesar disso se esforcem
para completar a agdo. O treinador tem que ser capaz de identificar os erros de execug@o
que tal como estes sejam causados por falta de forca, flexibilidade, poténcia, agilidade
ou resisténcia. Nestas circunstdncias é obvio que o treinador e os atletas tém que ter
paciéncia e modificar suficientemente os objetivos para que eles correspondam ao nivel
das capacidades existentes no atleta, o que ajuda a evitar o desenvolvimento de maus

habitos, que poderdo colidir mais tarde com a execugdo correta do movimento.
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Atletas que tém um crescimento rdapido ou sofrem bruscas altera¢ées de peso, podem
de repente passar a cometer erros nas técnicas que anteriormente executavam bem. Um
treinador pouco pode fazer neste caso; deverd apenas tranquilizar os atletas, modificar
as suas expectativas de execucdo e rendimento e esperar que as alteragoes fisioldgicas
do atleta se atenuem. E possivel que as habilidades e técnicas executadas anteriormente
a um nivel razoavelmente elevado (antes do crescimento rdpido ou do aparecimento da
menarca), tenham que ser reaprendidas pelo atleta cujo corpo adquiriu agora nova
forma, com diferentes caracteristicas de for¢ca e flexibilidade. Os treinadores que
trabalham com atletas na puberdade e nos primeiros anos da adolescéncia terdo que ter
muita paciéncia e aguardar mesmo mudangas radicais no rendimento desportivo dos
seus atletas. As expectativas gerais de rendimento necessitam de ser periodicamente
atualizadas por parte dos treinadores que trabalham com estes jovens atletas. Alguns
dos erros de execucg@o causados por estas mudangas ndo serdo por certo facilmente
corrigidos. Portanto, as modificagdes na execugdo técnica tendo em vista o rendimento
desportivo teréo que ser adaptadas até o atleta se habituar ao seu “novo corpo” e estar
pronto para voltar a apreender essas habilidades.

O tempo é um fator muito importante no sistema de dete¢Go erros. Quanto tempo
poderd durar a alteragdo de uma execugdo técnica e quanto tempo existe para isso? Se
um atleta tiver um pequeno problema que ndo afete significativamente o seu
rendimento desportivo e ndo houver tempo para a sua corre¢éo antes da competicdo
mais proxima, é natural que, para beneficio tanto do treinador como do atleta, se
renuncie a qualquer tipo de tentativa de corregdo desse erro. Se os erros sdo causados
por fraco desenvolvimento das capacidades fisicas tais como, for¢a ou flexibilidade, o
treinador e o atleta devem saber que um programa de treino de oito a doze semanas
com treino trés vezes por semana pode ser suficiente para conseguir uma melhoria mais
ou menos estdvel e permanente nessa capacidade. Os periodos transitorio e
preparatorio sGo os que melhor se adaptam, a este tipo de treino.

Os treinadores terdo que ter muito cuidado quando tentarem alterar uma execugdo
técnica eficaz sé porque ela parece ser diferente daquilo que se esperava. Hd que admitir

diferencas individuais. Por vezes os melhores atletas do mundo tém estilos diferentes.
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Uma das mais importantes justificagbes para a detegcdo e corre¢do dos erros é a

preven¢do de lesées. Os erros podem dar origem a lesGes agudas ou levar ao

desenvolvimento de problemas crdnicos. A aquisigdo de uma habilidade técnica nunca

se deve sobrepor a saude e ao bem-estar do atleta.

¢ Quando os treinadores analisam as habilidades desportivas, devem ter em conta

quatro principios bdsicos, quando se trata da detegdo e corregdo de erros:

©)

Identificar o elemento técnico que se vai ensinar ou observar. O
conhecimento das suas componentes fundamentais é uma das chaves do
sucesso desportivo;

Estabelecer objetivos realistas para a técnica que se pretende ver
aprendida, de acordo com o escaldo etdrio e a capacidade dos atletas
envolvidos;

Hierarquizar os erros observados e levar em considera¢do as
consequéncias da modificacGo da execugdo técnica. Lembrar que a causa
de um erro é aquilo que deve ser corrigido e ndo necessariamente o erro

“”

observado propriamente dito. Um treinador deve saber que “as
aparéncias por vezes iludem”;

Manter-se sempre recetivo a todos os conhecimentos técnicos que visem
o melhor rendimento desportivo. E preciso ser pragmdtico e ndo
dogmadtico. Dar realce ao que estd a ser feito corretamente numa
determinada execug¢do, é sempre melhor método para o desenvolvimento

técnico dos atletas do que a concentragdo nos erros que eles cometem na

altura.

Quando observamos um jogo entre dois jogadores de nivel mundial (topo)

reparamos, que por vezes, estes ndo utilizam movimentos (técnicas) que se possam

considerar de ideais, ainda que sendo eficazes, infringem importantes leis ou principios

anatémicos, fisioldgicos ou mecanicos.

Existem quanto a nds duas razdes que podem justificar este tipo de

comportamento (a¢ées ou movimentos):
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e 0 Badminton é um jogo extremamente rapido e oferece muitas formas de
iludirmos o adversario, o que frequentemente leva o jogador a improvisar, a fim
de “sobreviver” (ndo perder a jogada) ou a rapidamente poder explorar um
batimento fraco do opositor;

e 0 Badminton é um jogo altamente complexo, onde muitos fatores se podem
combinar de forma a permitir a um jogador alcan¢ar um alto rendimento.

Enquanto a técnica dos batimentos é altamente classificada entre estes fatores,
deficiéncias neste capitulo podem ser parcialmente compensadas por uma grande
condicao fisica, tatica superior ou uma forte vontade de vencer.

No entanto, batimentos que do ponto de vista biomecanico estdo longe do ideal,
podem produzir resultados satisfatérios, se o atleta tem tempo suficiente e
oportunidade de melhorar a sua consisténcia por meio de longas horas de treino,
podemos dizer que eventualmente este atleta estard a fazer a sua interpretacdo da
técnica (estilo préprio).

Estamos contudo convencidos que um atleta tirara grandes dividendos da utilizagcao
da técnica baseada nos principios referidos anteriormente.

Finalmente existe o fator saude. Empregando uma técnica defeituosa, mesmo que
eficaz, significa colocar em esforco indevido certas articulagées, ligamentos e musculos,

resultando frequentemente em permanente dano dessas areas.
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ELEMENTOS CHAVE

Se o treinador quer analisar a execug¢ao de um batimento de um atleta sem ajuda
cinematografica, este ndo devera passar muito tempo a observar os movimentos da
raquete (ou mao). Isto é particularmente verdade nos batimentos potentes, onde a
velocidade da cabeca da raquete é tal que o olho humano se torna incapaz de observar
ou analisar a natureza exata das acdes.

O treinador devera antes concentrar a sua atengao nas posicdes e movimentos
das principais articulacdes, visto que as suas acdes subsequentes durante a fase de
preparagao, execugao e recuperagdo determinam tanto a velocidade como a precisao
do batimento.

As articulagbes em que devemos centrar a atengao sao:

e tornozelos;

joelhos;

e ancas;

e coluna vertebral;
e ombros;

e cotovelos.

Estas articulacdes e as suas posi¢cdes (movimentos) durante as trés fases da acado

sao chamadas elementos chave do batimento.

12 /42



FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

OBSERVAGAO E ANALISE DO ADVERSARIO

Durante qualquer situagdo competitiva devemos ser capazes de alterar a nossa
tatica. As nossas possibilidades de sucesso aumentarao, se anteriormente tivermos feito
uma correta analise do nosso adversdrio, através da observagao dos seus pontos fortes

e fracos.

Podemos enunciar algumas questdes que consideramos pertinentes quando nos
referimos ao nosso adversario (homem ou senhora, singulares ou pares).

Qual a sua estrutura fisica?

Qual o seu nivel de condigao fisica?

Qual o seu tipo de jogo? Agressivo? Defensivo?

Qual o seu batimento favorito?

Quando o adversario serve curto, protege toda a rede ou somente um dos lados?

Que tipo de formacao defensiva adotam?

Muitas outras questdes devemos considerar, quanto mais informacgao tivermos
do nosso adversario menos surpresa teremos em confronto. Obviamente que a
informacgao devera ser selecionada, somente a que considerarmos pertinente devera

ser usada.
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METODOS DE ANALISE

A observagao é mais uma componente da preparacao dos atletas no desporto

atual. Quando pretendemos fazer uma observacao, algumas questdes sdo colocadas.

O QUE OBSERVAR? COMO OBSERVAR?

e Depende dos objetivos da observagao:
o analise do nosso atleta;
o andlise do adversario;

o tipo de dados.

e Depende dos recursos disponiveis:
o instrumentos de recolha;
o meios de andlise;

o staff disponivel.

QUAIS AS VARIAVEIS A ESTUDAR?

e Tipo de dados e recolha adequada (qualitativa ou quantitativa).
e Meios e instrumentos.
o Observacdo direta ou indireta:
= fichas de registo;
= registo video;
= andlise integrada (sportscode, prozone);

= software de analise (tracking).

O mais importante serd a selecdo da informacdo que se considera pertinente.
Transmitir aos atletas informagdes importantes reduzindo a imprevisibilidade de
algumas situagdes. Se possivel trabalhar nos microciclos disponiveis e construir uma

base de dados sobre os adversarios para posterior utilizacdo.
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Na analise e observacdo dos nossos atletas ou dos adversarios, podemos utilizar

varios métodos:

» Método qualitativo — Segundo Hay & Reid (1985), no método qualitativo, a
execucdo é avaliada subjetivamente com base direta, na observagao visual. Os
profissionais da area desportiva (professores de educacdo fisica, treinadores e
atletas), sdo os que mais utilizam o método qualitativo. Este método baseia-se
na simples observagao visual. O método qualitativo, na sua forma mais completa,
consiste numa avaliacdo sistematica dos fatores que constituem o resultado da

habilidade motora estudada.

» Método quantitativo — J4 no método quantitativo, a execugdo é observada por
fotografia, cinematografia, eletromiografia, ou qualquer outra técnica de
andlise, e entdo é avaliada objetivamente com base nas medidas objetivas
através dessas técnicas. O método quantitativo é utilizado geralmente por
pesquisadores, ocasionalmente por treinadores, e raramente por professores de

educacdo fisica.

» Scouting — detecdo de varia¢des de jogo, muito utilizado no futebol;

» Analise estatistica — avaliagcdo centrada em dados retirados do jogo, como por
exemplo nimero de clears, volantes para fora, etc., avaliacdo do desempenho
em jogo.

Segundo Hall (1993), um observador bem-sucedido deve ndo somente conhecer

a proposta do movimento que estd a ser analisado, mas também reconhecer os fatores

gue contribuem para uma execuc¢do habilidosa do movimento.
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ANALISE ANTES DO JOGO

e O meu atleta tem bom nivel técnico/tatico;
e Conheco o adversario, mas penso mais na condicdo do meu atleta;
e Cuidado ao referir como o opositor eventualmente ird jogar;

e Focalizar nos habitos técnico/taticos do opositor.

* Ndo esquecer que todos os jogadores sdo diferentes e necessitam de diferentes

motivagdes antes do jogo.

ANALISE DURANTE O JOGO

e Durante a competicdo o treinador deve ter regras simples de andlise e
observacdo técnico/tatica;

e Velocidade do jogo (batimentos e jogo);

e Devolucdo ao servico (opositor e do meu atleta);

e Batimentos mais fortes do opositor e do meu atleta.

o Singulares:
= Devolugdo dos batimentos do fundo;
= Devolucdo dos batimentos na rede;
= Batimentos especiais (perigosos);
= Batimentos habituais;
= Devolugdo dos batimentos em situacao de defesa.
o Pares Homens/Senhoras:
= Local onde colocam o servico;
= Local de resposta ao servico;
= Posicdo do adversdrio da rede durante o jogo ofensivo (em ambos
os lados);
= Habitual devolucdo dos batimentos durante o jogo defensivo;

=  Como dividem o “trabalho” no campo durante o jogo.
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o Pares Mistos:
= Local onde colocam o servico;
= Local de resposta ao servigo;
= Que “tipo” de jogadora (senhora) na rede;
= Que “tipo” de jogadora (senhora) durante o jogo defensivo;
= Batimentos do jogo de ataque do jogador (homem) do fundo do

campo.

ANALISE APOS 0 JOGO

e Questionar o atleta logo depois de terminar o jogo;
e Tirar conclusdes sobre um conjunto de jogos, so depois de considerarmos que o

atleta se encontra preparado é que se discute o que aconteceu.

Tudo isto independentemente se foi obtida uma vitdria ou uma derrota no jogo ou

no conjunto de jogos disputados.
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NOTAS IMPORTANTES QUANDO SE TREINA

Quando preparamos um atleta (antes/durante/apds) devemos indicar entre 2 ou
4 situagOes taticas diferentes, tais como:

e Uma parte dos conselhos taticos é informar o atleta de situagdes concretas,
normalmente sobre batimentos usuais (habituais);

e Uma parte dos conselhos taticos é informar o atleta de situagdes gerais (mais
ofensivo, mais defensivo, jogar seguro, jogar mais rapido, etc.);

e Uma parte dos conselhos taticos é informar o atleta do seu proprio jogo;

e Uma parte dos conselhos taticos é informar o atleta do jogo do seu adversario;

e Uma parte dos conselhos taticos é motivar o atleta (coisas positivas ou chamar
a atencao);

e Uma parte dos conselhos taticos é informar o atleta das possiveis mudancas

taticas do adversario (normalmente entre os sets).

NOTAS IMPORTANTES PARA PRATICAR COM OS ATLETAS DURANTE UM
TORNEIO DE FORMA A PREPARAR O ATLETA DA MELHOR FORMA

e Servicos (curto, alto, rasante ou flat);

e (lear (atacante, defensivo, simulagao, cruzado);
e Mudanga de velocidade;

e Batimentos de rede (spin);

e Praticar batimentos “fortes”;

e Preparar o atleta para duas diferentes situacdes taticas.

Assim foram produzidas varias fichas de observacdo (fichas em anexos) para as
diferentes variantes do Badminton, singulares e pares. Desta forma tenta-se produzir
uma ferramenta simples mas que concretize o seu objetivo dando informacdes

consideradas pertinentes para o treinador e atleta.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

CONCLUSAO

Com este trabalho pretendeu-se sistematizar uma matéria bastante vasta e de
grande complexidade, para que desta forma se permita uma maior acessibilidade,
recolha, tratamento e posterior utilizagdo da mesma.

Através da criagdo de um instrumento rudimentar e de facil utilizagdo (fichas em
anexos), podendo ser utilizado por treinadores ou mesmo atletas de Badminton,
permitindo de forma clara e rapida tomar algumas decisdes importantes.

A facilidade de obter uma precisa perce¢éo dos movimentos de uma habilidade
motora é desenvolvida através de uma prdtica extensa e inteligente. Os profissionais que
desejam desenvolver tal habilidade devem aproveitar todas as oportunidades para
observar os movimentos humanos. Devemos observar as pessoas andando nas ruas, nas
lojas e em todos as ocasides. Na busca do saber, procuramos encontrar cada vez mais
respostas e condigées melhores para o nosso aprimoramento que ndo termina e que, a
cada dia que passa, vai ficando ultrapassado com a chegada de novos conhecimentos.

A paraferndlia tecnolégica nGo aumenta, necessariamente, a eficdcia da
observagdo nem os conhecimentos sobre uma determinada realidade. Mas a tecnologia
pode aumentar significativamente a qualidade e a celeridade do processo de observacgéo
e andlise desde de que dela se fa¢a o uso adequado.

Para finalizar pensamos que as fichas de registo (em anexos) aqui apresentadas
sdao um bom contributo e um ponto de partida para algo mais profundo nao se

esgotando aqui todas as suas potencialidades.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

ANEXOS

Fichas de Observagao:

- Andlise do jogo — Durante o jogo

- Andlise do adversario — Tatica de singulares
- Andlise (estatistica) do jogo — Singulares

- Andlise (estatistica) do jogo - Pares
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Andlise do jogo — Durante o jogo

Batimentos Ganhadores e Falhados (Winners & Losers)

Atleta: Adversario: Data:

Resultado:

Batimentos Ganhadores (Winners):

Observagoes:




Batimentos Falhados (Losers):

Observagoes:




Analise do adversario — Tatica de singulares

Atleta:

Resultado:

Adversario:

Data:

1. Deficiéncias técnicas:
Batimento de direita
Batimento de esquerda
Jogo de rede

Devolugdo ao remate

»

»

»

»

2. Movimentag¢dao no campo:

Pesado »
Rapido »
Normal »

“cantos mais dificeis”

3. Batimentos perigosos:

4. Devolugodes habituais (mais usuais):




5. Forma de jogar:
Rapido
Ofensivo
Muitas devolugdes curtas
Muitos amorties

Muito jogo na rede

Observagoes:

»

»

»

»

»

Lento

Defensivo

Muitos remates

Muitos clears

»

»

»

»

6. Forma fisica:

Boa »
Normal »
Fraca »

Observagoes:




7. Mentalmente:
Lutador
Nervoso
Calmo
Desiste com facilidade

Observagoes:

»

»

»

»

Aconselhamento tatico:
Mais servigos compridos
Jogo mais ofensivo
Jogar mais para o lado dto.
Jogar a direito e para o fundo

Jogar mais para a esquerda do opositor

» Mais servigos curtos »
» Jogo mais defensivo »
» Jogar mais paraoladoesq. »
» Jogar mais para a rede »

»

Maioria dos batimentos executados de/para:

Evitar:

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Singulares

Atleta: Adversario: Data:

Resultado:

Batimentos Ganhadores e Falhados (Winners & Losers)
S = servigo r =remate a =amortie c=clear | =lob X—> = bat. de esq.

e =encosto dr =drive p = push d=dab b =bloqueio t— =bat. de dir. ou
a volta da cabeca

Batimentos Ganhadores Batimentos Falhados

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Singulares

Atleta: Antdnio Joaquim Adversario: Guilherme Almovar Data: 22/11/2019
Resultado: 21/2 —21/12 EXEMPLO

Batimentos Ganhadores e Falhados (Winners & Losers)
S = servigo r =remate a =amortie c=clear | =lob X—> = bat. de esq.

e =encosto dr =drive p = push d=dab b =bloqueio t— =bat. de dir. ou
a volta da cabega

Batimentos Ganhadores Batimentos Falhados
A
A
A
A

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Singulares

Atleta:

Resultado:

Adversario:

Data:

Sem X — bat. de esq.

Lado esquerdo

Jogo de rede

Lado direito

D O
D @
D @

Clear

Amortie

| ——— bat. de dir. ou 3 volta da cabeca




Analise (estatistica) do jogo - Singulares

Atleta:

Resultado:

Adversario:

EXEMPLO

Data:

X —» bat. de esq.

Lado esquerdo

Jogo de rede

Batimentos para
fora do campo

Lado direito

| ——— bat. de dir. ou a volta da cabeca

XX
O N N N [
Batimentos para Batimentos para
dentro do campo /_%ntro d}c_:{po /\
O N L NN
|
|
' Clear
1l
Amortie




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta:

Adversario: /

Resultado:

Data:

X= servigo de esquerda

| = servigo de direita

Servigos - jogador A

Servigos - jogador B

Eigmil| T
~ —~ —~
. . ]
- ~ | R

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: Adversario: / Data:
Resultado: X= servico de esquerda | = servigo de direita
EXEMPLO

Servigos - jogador A

Servigos - jogador B

:

—

X

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: / Adversario: / Data:

Resultado: X= batimento de esquerda | =batimento de direita ou
a volta da cabega

Resposta ao servico - jogador A Resposta ao servico - jogador B

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta:

Adversario: / Data:

Resultado:

X= batimento de esquerda | = batimento de direita ou

a volta da cabega

EXEMPLO
Resposta ao servico - jogador A Resposta ao servico - jogador B
v

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: / Adversario: / Data:
Resultado:

—— = batimentos rasantes =~ ------ » = batimentos altos (defensivos)
X= batimento de esquerda | = batimento de direita ou a volta da cabeca

R batimentos de esquerda do lado direito (defesa, bloqueio lado direito de esquerda)

32 batimento - jogador A 32 batimento - jogador B

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: Adversario: / Data:
Resultado: EXEMPLO

—» =batimentos rasantes = ------ » = batimentos altos (defensivos)
X= batimento de esquerda | = batimento de direita ou a volta da cabeca

R batimentos de esquerda do lado direito (defesa, bloqueio lado direito de esquerda)

32 batimento - jogador A

32 batimento - jogador B

N

)
<
|

&
«

&
<

4,._ g

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: / Adversario: / Data:
Resultado:
X= batimento de esquerda | = batimento de direita ou a volta da cabega

Remates - jogador A

Remates - jogador B

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: /

Adversario: /

Resultado:

Data:

X= batimento de esquerda

| = batimento de direita ou a volta da cabega

Remates - jogador A

Remates - jogador B

5
-\

I

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

/ Data:

Atleta: / Adversario:
Resultado:
x— = defesa de esquerda —

Xy = defesa de esquerda do lado direito

= defesa de direita ou a volta da cabeca

Devolugao ao remate - jogador A

Devolugao ao remate - jogador B

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta: Adversario: / Data:
Resultado:
x— = defesa de esquerda +—» =defesa de direita ou a volta da cabeca

Xy = defesa de esquerda do lado direito

EXEMPLO

Devolugao ao remate - jogador A

Devolugao ao remate - jogador B

R

7<
i

Observagoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta:

Resultado:

X = batimentos de esquerda

I_I

Clear

Batimentos

Ganhadores

Adversario:

/

Data:

| = batimentos de direita ou a volta da cabeca

Batimentos
Falhados

Erros de servigo e
resposta ao servico

Jogador A

Jogador B

Jogador A

Jogador B

Jogador A \ Jogador B

Servico para a rede

Amortie

Servico fora curto

Remate

Servico fora no fundo

Defesa ao
remate

Servico fora lateral

Resposta ao servico
para arede

Resposta ao servico
para fora no fundo

Resposta ao servico
para fora lateral

Push

Servigo
curto

Servico
em flick

Observacgoes:




Analise (estatistica) do jogo - Pares

Atleta:

Resultado:

X = batimentos de esquerda

I_I

Clear

Batimentos

Ganhadores

Adversario:

/

Data:

EXEMPL

o)

| = batimentos de direita ou a volta da cabeca

Batimentos
Falhados

Erros de servigo e
resposta ao servico

Jogador A

Jogador B

Jogador A

Jogador B

Jogador A \ Jogador B

Servico para a rede

Amortie

Servico fora curto

Remate

Servico for

a no fundo

Defesa ao
remate

XXXI

Servico fora lateral

XXI

Resposta ao servico

Lob IXX para arede
XXX Xl
Resposta ao servigo
para fora no fundo
Jogo de IIXXI IXX XX
rede

X

Dab

IXXIIX

Resposta ao servigo
ra fora lateral

pa

Push

Observacgoes:

Xl

Servigo
curto

Servico
em flick




