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FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

NORMAS PARA O REGRESSO A COMPETICAO

O regresso as competicdes nacionais estd programado para o préximo més de
setembro. Um regresso ansiado, mas que ndo devera ser feito sem serem tomadas as
devidas precaucdes e sem ser definido um conjunto de regras rigorosas que possam por
todos ser seguidas.

A Federacdo Portuguesa de Badminton (FPB) ndo é especialista em Saude Publica
e, como tal, todas as informacodes, e diretrizes do Governo e do Ministério da Saude
superam quaisquer informacdes emanadas pela FPB. Este documento foi elaborado pela
Federacdo Portuguesa de Badminton apds consulta e estudo de casos de outras
federacdes e instituicdes reguladoras e promotoras de desporto a nivel nacional e
mundial, com o objetivo de informar a nossa comunidade de Badminton como se podera
fazer a retoma da atividade depois da interrupcao involuntaria devido ao Covid-19.

A atividade do Badminton relne condi¢es para a pratica sem infringir as normas
de distanciamento social se cumpridas as regras aqui avangadas. As especificidades da
modalidade, que definem a sua pratica, permitem com medidas simples o regresso a
competicdao sem constranger as medidas de conteng¢do da pandemia.

Neste contexto pretendemos fornecer diretrizes para o que acreditamos ser o
melhor procedimento para todas as organizagdes, clubes, treinadores e instalagdes de
onde se pratica Badminton e onde se disputardao competicdes.

A FPB nao pode ser responsabilizada pelo incumprimento das regras aqui
apresentadas nem pelo desrespeito pela obrigacdo moral e individual de cada um de
manter uma postura de honestidade quanto a sua situacao de saude. Fara, no entanto,
o seu melhor para zelar pelo seu cumprimento. No entanto, temos nogdo de que existe
ainda receio de retomar alguma da normalidade habitual antes deste periodo. A FPB
quer por isso deixar claro que respeita a decisao de cada um de ndo querer retomar a
sua participagdo em competi¢cdes, mas entende estarem asseguradas condigdes
minimas para que a retoma competitiva prossiga com a calendarizacdo prevista e
publicada mesmo que isso possa implicar a auséncia, por op¢do, de alguns agentes
desportivos.
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ANTES DA COMPETICAO

Todos os agentes desportivos (jogadores, treinadores, delegados, arbitros e
juizes darbitros) participantes numa competicdo terdo de assinar e entregar cépia
do termo de responsabilidade elaborado para este efeito (em ANEXO) antes do
inicio da primeira competicdo na retoma em que participem. Caso este
documento nao seja entregue, ndo estao autorizados a integrar a competicao
até que a situacao seja regularizada;

Até a quarta-feira anterior a cada competicdo, todos os clubes deverao enviar
para a FPB uma listagem indicando os jogadores e treinadores/delegados que
estardo presentes na competicdo. Este procedimento serve para definicao do
espaco limitado a cada clube nas bancadas, mas também para efeitos de
identificar, caso necessario, possiveis correntes de transmissao;

Nao devem participar na competicao os agentes desportivos que:

a) Tenham estado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias;

b) Tenham sintomas sugestivos de doenca (tosse, febre, dificuldade respiratdria,

dor de garganta, dores musculares, altera¢Ges do paladar e/ou do cheiro);

c) Pertencam a um grupo considerado de risco (contacto com doente COVI-19 ou

comorbilidades).

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

= Colaboradores:
a) Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da
Diregdao-Geral de Saude relativamente a utilizagao de EPlIs;
b) Quando em contacto com agentes desportivos, os colaboradores deverao
manter a distancia de seguranca de 2 metros e estar munidos de mdscara
cirdrgica;
c) Recomendamos o uso adicional de viseira aos funcionarios responsaveis
pelo atendimento ao publico (vigilantes, administrativos).

= Todos os agentes desportivos envolvidos na competicao utilizadores das
instalacbes deverao utilizar mdscara cirdrgica. A utilizacdo da mascara
cirargica s6 é opcional no momento do jogo.

INDICACOES GERAIS

» [ fornecido sab3o, desinfetante de m3os ou toalhetes em todos os principais
pontos de contacto, mas é conveniente que o atleta providencie,
complementarmente o seu material de protecdo individual com que se deve
fazer acompanhar (vaporizador alcodlico, gel alcodlico ou toalhete
desinfetante);

= Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo quando
nos intervalos destinado as intervencées dos treinadores e durante o tempo
de descanso dos atletas;

= O material desportivo individual ndo deve ser partilhado em nenhum
momento. Recomenda-se a desinfecdo do material individual sempre que
este foi utilizado por outra pessoa;
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= Lavar ou desinfetar as maos antes e depois do jogo e evitar o contacto com
o rosto;

= Na3o partilhar as garrafas de dgua e levar a sua prépria garrafa;

= Lavar as maos com frequéncia com sabdo e dgua ou desinfetante para as
maos quando disponivel: antes e depois do jogo, de ir a casa de banho ou
quando espirrar e/ou tossir;

= Estar ciente das superficies em que toca evitando contactos desnecessarios;

= Promover as técnicas de prevencdo de propagacao do COVID-19 e dar o
exemplo com as mesmas;

= Qualquer participante de uma competicdo que fique sintomdtico durante a
competicdo serd isolado e serdo contactadas as autoridades de salde para
aconselhamento nos procedimentos a adotar;

* E recomendado que os participantes sejam proativos na monitoriza¢do de
possiveis sintomas.

DESLOCACOES PARA E DAS COMPETICOES

As deslocacdes para e das competicdes devem ser efetuadas, sempre que
possivel, em veiculo préprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais
recentes orientacdes da Direcdao-Geral de Saude;

Quando as deslocagbes para e das competicdes englobarem varios atletas
devera haver a preocupac¢do de manter a ocupacgao dos veiculos limitada a dois
tercos da sua capacidade mdxima quer sejam os veiculos carros de cinco lugares,
carrinhas de nove lugares, miniautocarros ou autocarros. Nestes casos é
recomendado que todos os utilizadores do veiculo de transporte usem mascara
cirargica;

Os atletas s6 devem competir se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de
temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se de
competir e procurar assisténcia médica.

Sempre que possivel, recomenda-se que os participantes se apresentem nas
instalacGes da competicdo ndo mais do que cinco horas antes do seu primeiro
jogo;

Sempre que possivel, recomenda-se que os participantes abandonem as
instalacGes da competicdo imediatamente apds o seu ultimo jogo;

Os participantes deverdo vir para as instalacdes da competicao ja equipados.

BANCADAS E ESPACOS COMPLEMENTARES AO RECINTO DE JOGO

Em cada competicdao haverd, pelo menos, um colaborador FPB designado para
supervisionar o cumprimento das recomendagdes e garantir que estas sao
seguidas por todos os agentes desportivos;

O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e vigilantes das
instalacOes, respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto
fisico nem a troca de objetos;

A identificacdo dos utilizadores sera verificada a distancia;

Existirdo pontos de controlo, nas entradas das diversas instalagdes, para
verificacdo da temperatura e sintomas dos utilizadores;
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O posto de controlo serd equipado com termémetro oximetro, mascaras, luvas
descartaveis, espdtula abaixa linguas, toalhetes alcoolizados, solugdo de
desinfecdo de superficies, saco de armazenamento de residuos, kit EPI extra,
material educativo e computador;

Qualquer participante na competicdo que exiba sintomas de infecao respiratoria
ndo podera entrar nas instalagdes.

Durante o periodo de permanéncia nas instalacdes, os atletas, treinadores e
delegados deverdo permanecer sozinhos, ndo se podendo fazer acompanhar por
familiares ou outros;

Cada clube esta autorizado a ter nas instalacdes, além dos jogadores em
competicdo, um treinador/delegado por cada oito atletas no caso de
competicdes Seniores e um treinador/delegado por cada 5 atletas no caso de
competicdes Nao Seniores;

N3do serd permitida a presenca de publico e familiares nas bancadas nem em
gualquer outro espaco interior das instalacdes da competicdo.

A circulacdo no interior das instalacGes devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializagdes dentro das
instalacdes. As deslocacgdes nas instalagdes devem ser realizadas com a distancia
de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com mascara cirurgica;

O uso dos sofas e zonas de convivio (com possivel excecao da Cantina do CAR)
estara interdito durante as competicGes. Além disso serdao removidos todos os
itens passiveis de utilizagdo comunitdria como revistas e similares;

Em espagos comuns que envolvam lugares sentados (bancadas, cantinas) a um
lugar ocupado terd de corresponder necessariamente 1 lugar livre
imediatamente a direita, esquerda, tras e frente desse lugar ocupado mesmo no
caso de coabitantes. Agentes desportivos que ndao cumpram esta regra poderao
ser impedidos de continuar na competicao;

Deverao ser criados espacos nas bancadas especificamente atribuidos a cada
clube, tendo em conta, o nimero de jogadores inscritos em cada competicao;
Recomenda-se a nao utilizacao dos balnearios;

Os balnedrios ndo estardo encerrados, mas terdo lotacao limitada a 4 pessoas.
Além do mais, a utilizagao individual do balneario devera ser limitada a vinte
minutos por pessoa;

O aquecimento antes de jogo apenas podera ser feito na Nave de Aquecimento.
N3do sera autorizado, como habitualmente, o uso dos corredores e das bancadas
para efeitos de aquecimento;

A nave de aquecimento ndo podera ter mais do que 10 jogadores no seu interior.
Qualquer jogador que ndo tenha jogo marcado na hora seguinte ndo poderd
utilizar a Nave de Aquecimento. Caso a capacidade maxima definida seja
excedida, tém prioridade os jogadores cujo jogo seja primeiro na lista de jogos
calendarizados pelo Juiz-Arbitro.

PRESENCA NO RECINTO DE JOGO

No recinto de jogo apenas serd permitida a presenca do Juiz-arbitro, arbitros,
atletas que estejam a jogar, treinadores (apenas 1 por jogador/par) de atletas
gue estejam a jogar e staff FPB. N3o sera permitida a presenca de qualquer atleta
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gue ndo esteja a jogar (atletas em espera de que o seu jogo seja chamado ndo
poderao estar no recinto de jogo) nem de treinadores cujos atletas ndo estejam
a jogar;

Recomenda-se que o acesso a nave de jogo seja feita por um acesso diferente
do utilizado para a saida;

Recomenda-se que os jogadores ndo se cumprimentem fisicamente no inicio e
no final dos jogos. Em substituicdo recomenda-se uma saudacdo gestual ou um
toque com as raquetes para simbolizar o habitual gesto de fair-play que marca
os finais de cada jogo de Badminton. Além disso é recomendado que os
jogadores evitem celebracgdes e gritos virados para a equipa de aribitragem e
adversarios para prevenir desnecessaria exposicdo entre individuos;

Estard a disposicao de todos os arbitros e atletas nomeados para arbitrar um kit
de desinfecdo que podera ser usado, sempre que esses agentes assim o desejem,
para higienizar as cadeiras de arbitros. O mesmo procedimento serd possivel
para as cadeiras de treinadores.

NOTAS FINAIS

Qualquer evento realizado durante o periodo turbulento relacionado com a
COVID-19 esta sujeito a cancelamento. A FPB nao é responsavel por quaisquer
custos incorridos por terceiros devido ao cancelamento de uma competicao;

Se uma competicdo for cancelada com pouca antecedéncia pelas autoridades
governamentais e de saude devido a um possivel agravamento da situacdo de
salde publica, para além do controlo da FPB, esta ndo serd responsdvel por
nenhum custo relacionado com viagens ou alojamentos envidado por agentes
desportivos para a competicdo em causa;

E recomendado que todos os participantes na competicdo reservem alojamento
ou viagens de avido com seguro de cancelamento;

O seguro desportivo da FPB ndo cobre quaisquer situacdes decorrentes de
infecdo por COVID-19 durante treinos ou competigao.
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Procedimentos a tomar em caso de pessoa com sintomas

Todas as partes interessadas da FPB, com destaque para os atletas, equipa
técnica, dirigentes e familiares, tém um papel de vigilancia ativa que, para além de
observarem os outros, devem também observar-se a si préprios. Um dos objetivos
principais deste Plano passa por elevar a fasquia da prevencdo na tentativa de despistar,
0 mais precocemente possivel, casos de infe¢cdo potencial para evitar o contagio a outras
pessoas.

N3do sera autorizada a entrar nas instalagées desportivas ao servico da FPB
qualquer pessoa, membro da comunidade desportiva ou outro, que manifeste
sintomas de COVID-19. No contexto desportivo, atletas, equipa técnica, dirigentes ou
pessoa externa ao clube que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria, sera dirigido imediatamente para um local de isolamento, sendo
contactado o Encarregado de Educacdo e/ou familiar, tratando-se de atleta.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirargica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infecdao (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa com
sintomas.

A pessoa com sintomas deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicdo
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada, ou seja, ajustamento da mdscara a face, de modo a
permitir a oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a
mascara estiver humida, devera ser substituida por outra. Deve ser medida a
temperatura corporal, desinfetando-se as maos com a solucdo de base alcodlica.

Se tiver sintomas ou duvidas, deve ser contactada a Linha SNS 24: 808 24 24 24
aguardando indica¢des da mesma. Ao mesmo tempo deve informar a Dire¢do do FPB.
Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de salde, e deve
consultar regularmente as informagdes em www.dgs.pt.

O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisi¢cao e disponibilidade de:
e Solucdo antisséptica de base alcodlica;
e Informacdo sobre a correta higienizacdo das maos;
e Mascaras cirurgicas para utilizacdo do atleta/treinador/dirigente com sintomas
(caso suspeito);

NORMAS PARA O REGRESSO A COMPETICAO / COVID-19 pag.6



FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

e Mascaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar enquanto medida de
precaucdo, pelos trabalhadores que prestam assisténcia a um caso suspeito;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron), junto dos locais onde ha utilizacdo de papel de secagem de
maos;

e Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou
descartados apods utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel deve
estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdao (exemplo: baldes e
cabos);

e Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que
sdao mais manuseadas (exemplo: corrimdes, maganetas de portas, botbes de
elevador, impressora, interruptores, teclados, “rato” de computador, etc).

Procedimentos adotar:
1. Estabelecer uma area de “isolamento”

A FPB estabeleceu uma drea de isolamento no CAR para colocagdo do atleta,
treinador ou agente desportivo com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, com o objetivo de impedir que outros
membros da sua comunidade desportiva possam ser expostos e infetados. Esta drea
situa-se no balneario masculino dos Arbitros.

2. Atleta/Treinador / Dirigente Suspeito

Qualquer atleta/treinador/agente desportivo com sinais e sintomas de COVID-
19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique um atleta/treinador/agente desportivo
as instalacdes desportivas ao servico da FPB com critérios compativeis com a definicdo
de caso suspeito, deve proceder da seguinte forma:

No caso de a pessoa suspeita ser atleta:

% O atleta deverd dirigir-se junto de um treinador ou dirigente e ser
encaminhado de imediato para o balneario masculino dos Arbitros;

«» O treinador ou dirigente devera informar de imediato a Direcdo da FPB,
preferencialmente por via telefonica;

« O responsdvel da FPB devera contactar o Encarregado de Educacdo ou
familiar mais proximo;

% O Encarregado de Educacao deverd deslocar-se com a maior brevidade
para o local, e realiza o contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e segue as
recomendacdes indicadas;

+» No caso da impossibilidade imediata da deslocacdo do Encarregado de
Educacdo ao local, o mesmo devera autorizar um funcionario do clube a realizar
o contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes
indicadas.

No caso de a pessoa suspeita ser Treinador ou agente desportivo:
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« O treinador ou agente desportivo devera dirigir-se imediatamente
para a sala de isolamento;

+» O suspeito devera informar de imediato a Diregdo da FPB que indicara
um responsavel para acompanhar o caso suspeito na darea de isolamento
definida;

« O treinador ou agente desportivo devera contactar a linha SNS24 (808
24 24 24) e seguir as recomendages indicadas.

O profissional de saiude do SNS 24 questiona o atleta, treinador ou agente

desportivo doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com
um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24 informa:

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacgdo clinica do atleta/treinador/agente desportivo;
Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Dire¢dao-Geral da Saude, para validagdo da suspeicao.
Desta validagao o resultado podera ser:
o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situac¢ao clinica do
atleta/treinador/agente  desportivo. O  atleta/treinador/agente
desportivo informa a Dire¢do da ndo validagdo, e este ultimo devera
informar o médico do clube responsavel.
o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos.

3. Atleta/Treinador/Dirigente Suspeito Validado

O atleta, treinador ou dirigente doente deverd permanecer na area de
“isolamento” (com madscara cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
O acesso dos outros elementos a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos
colaboradores designados para assisténcia). Devem-se evitar desloca¢des
adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes desportivas ao servico da
FPB;

A Direcdo da FPB e o Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de
Contingéncia colaboram com a Autoridade de Saude Local na identificagcdo dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado). A FPB informa toda a
comunidade desportiva da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacao
estabelecidos no Plano de Contingéncia;

A DGS informa a Autoridade de saude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local;

A Autoridade de saude Local informa a Direcao da FPB dos resultados dos testes
laboratoriais e:
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o Se o Caso for infirmado (ndo confirmado), este fica encerrado para
COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais da instituicao,
incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da FPB.

o Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interdita
até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé poderd ser levantada pela
Autoridade de Saude.

Na situagao de Caso confirmado a FPB deve:

o Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de

“isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;

o Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho / sala
de treinos do doente confirmado incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este;

o Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apods ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico;

o A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Médico do
clube, comunica a DGS informacées sobre as medidas implementadas na
empresa, e sobre o estado de saude dos contatos préximos do doente.

(@]

4. Vigilancia de contactos proximos:

Considera-se “contacto préximo” um atleta, treinador ou agente desportivo que
ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto
com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
o “Alto risco de exposi¢cao”, é definido como:
= Atleta/treinador/agente desportivo da mesma equipa/treino
(zona até 2 metros);
= Atleta/treinador/agente desportivo que esteve face-a-face com
o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;
= Atleta/treinador/agente desportivo que partilhou com o Caso
Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
a expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.
o “Baixo risco de exposi¢cdao” (casual), é definido como:
= Atleta/treinador/agente desportivo que teve contacto
esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicio a
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goticulas/secrecGes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Atleta/treinador/agente desportivo que prestou assisténcia ao
Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mdscara e luvas, etiqueta
respiratdria, higiene das maos);

e Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
préoximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a Direcao
da FPB e com o Médico da FPB ou clube, deve:

o ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os
casuais);

o Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

e Avigilancia de contactos proximos deve respeitar as seguintes premissas:

o “Alto risco de exposi¢ao”:
= Monitorizagdo ativa pela Autoridade de saude Local durante 14
dias desde a ultima exposicao;
=  Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;
=  Restringir o contacto social ao indispensavel;
=  Evitar viajar;
=  Estar contactavel para a monitorizacdo ativa durante os 14 dias
desde a data da ultima exposicdo.
o “Baixo risco de exposi¢cao”:
=  Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;
= Acompanhamento da situacdo pelo médico do trabalho;

5. Higienizagao das maos:
e Lavaras maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos, utilizar dlcool
gel se disponivel.

6. Mascara cirurgica:
e Higienizar as maos antes de colocar a mdscara e depois de remové-la;
e As mascaras so devem ser utilizadas pelo pessoal que estdo em contacto direto
com o caso suspeito, o caso suspeito e caso confirmado;
e As mascaras cirurgicas devem ser substituidas a cada duas horas ou quando
estdo humidas no caso suspeito ou no caso confirmado, e descartada no
contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico.

7. Etiqueta respiratoria:
e Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir e espirrar para o antebraco fletido
ou usar lenco de papel, o qual devera ser descartado em contentor apropriado;
e Higienizar as maos apds contacto com secregdes respiratdrias.

NORMAS PARA O REGRESSO A COMPETICAO / COVID-19 pag.10



FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

8. Higienizagao das instalac¢ées:
e Limpeza reforcada de puxadores, corrimdes, azulejos, balcdes, telefones,
fotocopiadoras, impressoras, “ratos” de computadores, teclados, interruptores,
etc, com alcool etilico a 70%;
e Em caso de trabalhador suspeito de infecdo proceder a desinfecdo do posto de
trabalho e dos locais onde possa ter passado.

9. Contactos profissionais de saude:

e A FPB tem disponivel nos servicos administrativos, os contactos do SNS 24,
Direcdo Geral de Saude, HE-UFP entre outros de Saude.

10. Diligéncias a realizar na presenca de trabalhador/atleta suspeito por SARS-CoV-2
na instituicao:
e Acionar o Plano de Contingéncia da FPB para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacdao dos procedimentos explanados neste
documento.
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