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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

INTRODUCAO

Iniciamos este artigo com uma ressalva, dizendo que todo o tipo de
movimentac¢do sugerida, ndo sera a Unica forma de deslocamento no campo. Para nds
€ a mais correta, mas como sabemos existem iniUmeras formas de deslocamento, sendo
este muito pessoal, pretendemos sim, aumentar as possibilidades.

Podemos referir que movimentacdo de campo, deverd ser a forma mais rapida e
eventualmente mais econdmica, fisicamente, de nos deslocarmos dentro do campo.

Com afinalidade de se preparar o batimento, ou seja, colocar-se em posicao ideal
de se realizar o batimento, e regressar a posicdo base ou deslocar para o préximo

batimento, apds a execucdo do mesmo.

+* Preparagao do batimento;

*

+* Recuperacao da posicao base.

O ideal, obviamente, sera o de ndo nos deslocarmos e ndo perdermos a nossa
posicdo base, mas sim fazermos pequenas adapta¢des (bom posicionamento no campo)
relativamente ao local para onde enviamos o volante, mas como sabemos nem sempre
isto é possivel.

Os exemplos que referirmos serao sempre tendo em conta que o atleta segura a

raquete com a mao direita.

2/10



FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTACAO PREPARATORIA DE DESLOCAMENTO DA POSICAO
BASE PARA A ZONA DA REDE

+»* A - Deslocacdo para a rede lado direito:

o salto ressalto (rebound step) na base, pequeno salto para tras aterrando
com o pé esquerdo atrds inclinando o ombro esquerdo para tras, no
sentido contrario para onde me vou deslocar (ou seja, fundo lado
esquerdo);

o 0s pés deverdo apontar para o lado esquerdo apds este pequeno salto
para tras;

o 12 passo em dire¢do a rede com a perna direita, sendo este mais curto
(Fig. 1A);

o o ultimo passo (afundo) serd mais amplo.

++ B - Para o lado esquerdo passa-se o inverso (Fig. 1B).

- Pés

§ 84

©s < - Sentido do deslocamento
—

Fig. 1 Posi¢do dos pés e sentido do deslocamento
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTACAO PREPARATORIA DE DESLOCAMENTO DA POSICAO
BASE PARA A ZONA DO FUNDO

+»* A - Deslocagdo para o fundo lado direito:

o salto ressalto (rebound step) na base, pequeno salto para a frente
aterrando com o pé esquerdo a frente inclinando o ombro esquerdo para
arede, no sentido contrdrio para onde me quero deslocar (ou seja, a rede
lado esquerdo);

o o0s pés deverdo apontar para a rede lado direito, o ombro esquerdo
aponta para a base, o ombro direito aponta para tras (ou seja, para o local
para onde me deverei deslocar);

o 12 passo em diregdo ao fundo lado direito com a perna direita (Fig. 2A).

+»+ B - Para o lado esquerdo passa-se o inverso (Fig. 2B).

a> o

¢

Fig. 2 Posigdo dos pés e sentido do deslocamento

Estas movimentagoes (adaptacoes) com
salto/ressalto em que primeiro dirigirmos o corpo para o
lado contrdrio para onde nos queremos deslocar, tanto para
a rede como para o fundo, aplica-se em muitas situagoes, e
tem a sua fundamentacdo no ciclo muscular alongamento

encurtamento (CMAE).

Fig. 3 Movimentagéo levada ao extremo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTAGAO DA BASE PARA A LINHA LATERAL E PARA O FUNDO,
PARA BATIMENTOS A VOLTA DA CABECA

¢+ A —Deslocagdo para a linha lateral na zona média do campo, a volta da cabega:

©)

O

12 passo perna esquerda para tras e para a linha lateral;

22 passo perna direita por detrds da esquerda (passo cruzado);

salto lateral (impulsdo com as pernas cruzadas);

batimento, aterrando 12 com o pé esquerdo e com o pé direito a frente;
a recuperacao é feita através de passos laterais até a base.

o peito deve estar sempre paralelo 4 rede, de forma que nao se denuncie
o local para onde vamos enviar o volante e para assegurar o controlo do
batimento;

o0 movimento da raquete deve ser o mais curto possivel (Fig. 4A).

Fig. 4 Sentido do deslocamento

+» B -Deslocacdo para o fundo a volta da cabeca (em batimentos curtos):

o

o

12 passo com a perna direita por detras da esquerda (passo cruzado);
salto lateral (impulsdo com as pernas cruzadas);

batimento, aterrando 12 com o pé esquerdo e com o pé direito a frente;
a recuperacao é feita através de passos laterais até a base.

o peito deve estar sempre paralelo a rede, de forma que ndo se denuncie
o local para onde vamos enviar o volante e para assegurar o controlo do
batimento;

o movimento da raquete deve ser o mais curto possivel (Fig. 4B).
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTAGAO PARA O FUNDO DO CAMPO LADO DIREITO (SO PARA
CLEAR E AMORTIE)

+»+ Deslocacdo para o fundo lado direito:

o da base para o fundo movimentagao com passos laterais, chegando ao
fundo do campo com a perna direita atras;

o salto vertical (impulsdo) executando o batimento (c/lear ou amortie) sem
rotacdo do tronco nem das pernas;

o a rece¢do ao solo mantida com a perna direita atrds (o que ndo é
habitual);

O recuperacdo para a base, 12 passo a frente com a perna direita, 22 passo
com a perna esquerda arrastando o pé esquerdo por detras da direita em

direcdo a base (Fig. 5).

Fig. 5 Sentido do deslocamento

A razdo para este tipo de movimentacao
nestes batimentos (amortie e clear, batimentos
menos explosivos em relacdo ao remate), é de que
o corpo fica mais equilibrado e direcionado para a
posicdo base, havendo maior controlo no

batimento.

Fig. 6 Ultimo recurso
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTAGAO DO FUNDO DIRETAMENTE PARA A REDE

++ Deslocagdo do fundo em direcdo a rede sem passar pela base:

o apods batimento no fundo com rotagdo do tronco a frente e troca de
pernas no ar (aterrar com a perna esquerda atras);

o da-se um salto (ao pé coxinho ou passo simulado, também conhecido
como “flying step”, passo voador) para a frente com a perna direita
sempre a frente;

o apbs o pé direito aterrar no chdo a perna esquerda avanca e da-se
novamente um passo a frente com a perna direita (batimento com pas

chassé sem cruzar pernas mais “passo voador”) (Fig. 7).

A

Fig. 7 Sentido do deslocamento
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTAGAO DO FUNDO DO CAMPO LADO DIREITO (APOS SALTO
TIPO INTERCECAO) E CONSEQUENTE RECUPERAGAO PARA A BASE E IDA
PARA A REDE LADO DIREITO

+» Deslocac¢do do fundo lado direito em direcdo a rede passando primeiro pela
base:
ApOs aterrar com o pé esquerdo 4 frente (ndo houve troca de pernas no ar):

o a) da-se 1 salto em direcdo a base aterrando 12 com o pé direito (pé de
trds) e depois o esquerdo, de seguida um passo com a perna direita (esta
movimentacdo para jogadores de maior dimensdo ou para batimentos
ainda um pouco afastados da rede).

o b)da-se 1salto em direcdo a base aterrando 12 com o pé direito e depois
o esquerdo, de seguida um passo com a perna direita, mais 1 passo perna
esquerda, terminando com um passo perna direita (para jogadores de
baixa estatura).

o c¢) da-se 1 salto em direcdo a base aterrando 12 com o pé esquerdo (pé
coxinho ou passo simulado), dando logo de seguida 1 passo com pé
direito, novamente o passo com o pé esquerdo e terminando com o pé

direito.

"\

Fig. 8 Sentido do deslocamento
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

MOVIMENTAGCAO DO FUNDO DO CAMPO A VOLTA DA CABECA E
CONSEQUENTE RECUPERACAO DA BASE E IDA PARA A REDE LADO
ESQUERDO

+»+ Desloca¢do do fundo lado esquerdo (apds batimento a volta da cabeca) em
direcdo a rede lado esquerdo passando primeiro pela base:
Apds batimento e consequente rotagao do tronco a frente e troca de pernas no
ar, aterrando com a perna direita a frente:

o a)salto para a base com a perna direita a frente (aterrando 12 pé direito),
a perna esquerda faz uma “simulacdo” em direcdo a base dirigindo-se
depois para a linha lateral e para rede (pé coxinho ou passo simulado),
aterrando o pé esquerdo a frente do direito, seguindo-se novamente um
passo a frente com a perna direita.

o b) salto para a base com a perna direita a frente (aterrando 192 pé
esquerdo), a perna esquerda faz uma “simulacdo” em dire¢do a base
dirigindo-se depois para a linha lateral e para rede (ao pé coxinho ou
passo simulado), aterrando o pé esquerdo a frente do direito, seguindo-

se novamente um passo a frente com a perna direita.

7

Fig. 9 Sentido do deslocamento

9/10



FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON

CONCLUSAO

Este capitulo trata especificamente o trem inferior, ou seja, movimentagdo
(deslocamentos no campo) que serd a forma mais rapida, eficaz e econdmica em termos
fisicos de nos deslocarmos.

Serve também de complemento ao capitulo da Técnica de batimentos, que agora
ao juntarmos estes dois capitulos, poderemos dizer que fizemos o jogador de

Badminton.

Prof. Jorge Cagao
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