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FPB Introdugdo ao Badminton

Introdugao ao Mini-Badminton

A Federacdo Portuguesa de Badminton decidiu recentemente alterar as idades
referentes aos escalGes de formacgado, e esta mudancga torna premente que também se
modifique a entrada em competicdo das criancas mais novas.

Achamos que a inclusdo do Mini-Badminton podera ajudar de uma forma
pedagogicamente mais correta, mais gradual, mais divertida e muito mais justa para
estas criangas.

Muitas outras modalidades desportivas ja optaram por esta via ha alguns anos
com sucesso, tais como o Mini-Basquetebol, Mini-Andebol, Mini-Futebol, Mini-Ténis,
Mini-Golfe entre outras, tanto no nosso pais como no estrageiro.

Através do Mini-Badminton a técnica e a tatica sdo mais bem apreendidas e
postas em prdtica mais cedo, facilitando através da diminui¢do do comprimento e da
largura do campo, baixando a altura da rede, usando raquetes mais pequenas e volantes
sintéticos, permitindo assim maior troca de volantes. Evitamos técnica incorreta dos
batimentos e de movimentagdo, evitando também que surja influéncia negativa na
tatica.

O Mini-Badminton é uma atividade de iniciagdo aos principios e fundamentos do
Badminton, que visa trabalhar principalmente de forma ludica todo o processo de

ensino dos movimentos, a¢des e aplicacdes dos mesmos ao jogo.

Mais do que um jogo, o Mini-Badminton é uma filosofia que valoriza o jogo
infantil, isto é, inclui prazer, divertimento, aventura e, por outro lado, orienta-se no
sentido da metodologia e da didatica para criangas dos 6 a 10 anos de idade, sendo

adaptavel tanto a escola como aos clubes.

“No Mini-Badminton, ndo é a crianga que vira Badminton, é o Badminton que
vira crianca, e tem que ser assim, para nado ferir o direito que toda crianca tem de

brincar”.
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Toda a questdo de planeamento e idealizacdo de recursos materiais adequados
conflui com a filosofia do Mini-Badminton de forma a proporcionar beneficios e bons

resultados em diversas esferas.

O objetivo principal é desenvolver ao maximo as capacidades fisicas e
habilidades motoras, respeitando as caracteristicas e a individualidade dos praticantes
de acordo com a idade e o nivel de aprendizagem; “a fase do Mini-Badminton é a
chamada fase de ouro da infancia, onde o movimento é vital e, acima de tudo, essencial
para o desenvolvimento fisico e psicolégico”, evidenciando a importancia da promocgao

de estimulos motores diversificados e com qualidade nesta fase.

Também ao nivel do desenvolvimento cognitivo devera ser visivel o impacto das
adequacodes propostas pelo Mini-Badminton: o estimulo das percecdes e inteligéncias,
a tomada de decisdo, a velocidade de reacdao mediante estimulos diversos, a capacidade
de memodria, concentracdo e reflexdo critica sdo vertentes que podem vir a ser mais

potenciados.

O Mini-Badminton pode ser o motivo do sucesso e do interesse das criangas em
praticar o Badminton futuramente, visto que ao oferecer multiplas vivéncias e escolhas,
minimizam a possibilidade de que ela tenha somente o fator cultural predominante no

seu poder de escolha por uma modalidade desportiva para a vida.

O Mini-Badminton, além de fator para se conseguir mais adeptos, pode também
ser motivo de um ganho de cinco anos de trabalho em relagao ao que observdvamos até
esta data, ja que habitualmente o primeiro contacto competitivo das criangas com a

nossa modalidade acontece por volta dos 10 anos de idade ou depois.

Para as criancgas, o jogo é:
- parte da realidade;
- espontaneo e importante para o conhecimento de si proprio e dos outros;
- é fundamental para o seu proprio desenvolvimento;
- um divertimento levado a sério.
O processo de aprendizagem do Mini-Badminton tem de ser uma acao educativa
do desenvolvimento dos dominios cognitivo, motor, social e afetivo, fator de formacao

da personalidade individual e coletiva. Como tal, os treinos, assim como os jogos e as
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competicGes ndo podem ser uma copia do Badminton e do universo dos adultos. O Mini-
Badminton ndo pode ser encarado como uma “fabrica” de jogadores de Badminton. No
processo de formacdo desportiva ndo se podem queimar etapas. Nestas idades é
importante proporcionar as criangas um vasto repertério motor, e um largo conjunto de
experiéncias. Deste modo impde-se que os treinadores saibam por onde comecar e
fundamentalmente os objetivos a atingir.

Acreditamos que o projeto Shuttle Time lancado ja ha alguns anos e por todos
sobejamente conhecido serd um bom ponto de partida. Sendo um projeto bem
estruturado e com uma metodologia ao encontro do que se preconiza para o Mini-
Badminton.

Consideramos que os objetivos fundamentais desta atividade devem estar
hierarquizados do seguinte modo:

e Primeiro e o mais importante, o Mini-Badminton tem de ser uma atividade que
proporcione prazer a todas as criangas;

e Segundo, o Mini-Badminton enquanto iniciacdo a um jogo desportivo, € um meio
educativo e formativo, que deve proporcionar as criangas um desenvolvimento
integral e harmonioso;

e Terceiro e do ponto de vista da motricidade das criangas, consideramos essencial
que os objetivos de aprendizagem do Mini-Badminton devem
fundamentalmente incidir no desenvolvimento das capacidades coordenativas;

e (Quarto, e como consequéncia dos objetivos anteriores, encaminhar as criangas

para uma pratica desportiva regular.

Dentro de uma perspetiva de desenvolvimento da crianca, os objetivos podem e
devem ser encarados de duas formas:
-Iniciacao:
A aquisicao do gosto e aprendizagem de uma modalidade através da pratica,
numa perspetiva eminentemente de cariz lidico-pedagégica.
-Aperfeicoamento:
A preparagao progressiva das criancas, de modo a que a transicdo do Mini-

Badminton, para o Badminton resulte de forma natural.
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E do conhecimento geral, que quando comecamos uma atividade desportiva com
criangas, nunca lhes devemos dar o jogo tal como o conhecemos. Teremos sempre de o
adaptar as caracteristicas fisicas, psicolégicas e comportamentais das mesmas. Significa
isto, que ndo é suficiente, por exemplo em alguns desportos, reduzir o tamanho do
campo e da bola, da raquete, a altura das balizas, das redes etc. O mais importante serd
proporcionar diferentes experiéncias e conteldos adequados que conduzam a crianga
a comportamentos técnicos, taticos e sociais o mais completos possiveis, assim como o
mais aproximado da modalidade. O jogo das criangas é diferente do jogo dos adultos. O
primeiro deve assegurar que no final do processo de iniciacdo a crianca chegue nas

melhores condi¢des ao modelo que estabelecemos.

“Se o que pretendemos sdo praticantes inteligentes entdao deveremos construir

situacdes, metodologias e praticas inteligentes”.

N3o se subentenda do atrds exposto que a eliminacdo da competicdo seja o
primeiro passo. A competicado faz parte da pratica desportiva. A competicdo nao é boa
nem é ma. A competicao devera ser um meio para compararmos as nossas faculdades

e esforcos com terceiros, segundo regras especificas e pré-estabelecidas.

No Mini-Badminton a competicao tem de ser pura, mas para isso deveremos ter
em conta a forma como competimos e o significado que damos a vitéria. A competicdo
no Mini-Badminton é uma forma salutar, curta e variada de convivio onde a vitoria é s6
um meio e o prémio é secundario e igual para todos. Ganhar ndo é tudo, mas esforcgar-

se por ganhar é!
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