Federacdao Portuguesa de Badminton

Fase 5 de Retoma Atividade Desportiva de Badminton

Na passagem para a quinta fase todos os agentes da modalidade devem cumprir com
as recomendag¢des e medidas descritas neste documento. Os envolvidos nas atividades
permitidas na quinta fase terdao de cumprir, para além das medidas especificas da
modalidade, todas as recomendag¢des e ordens determinadas pelas autoridades de
saude. Todos devem adotar medidas cautelares com o intuito de conter a transmissao
do virus a expansdo da doenca Covid-19.

Respeitando todas as medidas e procedimentos da fase 5 os clubes ou instala¢des
onde se pratica Badminton podem abrir, para além das previstas nafase 1,2,3e4a
atividade a:

¢ Organizagao de eventos, competi¢des nacionais e internacionais, a partir de 27 de
Julho:

*As competicdes Nacionais de Badminton poderdo ser retomadas. (medidas
especificas — fase 5);

*Todos os treinos e concentragGes poderdo ser realizados. (medidas especificas — fase
5);

eTodas as viagens internacionais e competicoes internacionais poderdo ser retomadas;
*Os clubes podem retomar a organizacdo de competicGes e concentracdes Nacionais e
Internacionais (medidas especificas — fase 5);

eAbertura total da atividade. (medidas especificas — fase 5).

A Equipa Técnica Nacional



Comportamentos diversos

1. O comportamento fora do treino deve reger-se pelas mais recentes orientagées da
Dire¢do Geral de Saude, no que se refere ao recolhimento domiciliario, distanciamento
social, etiqueta respiratéria e demais recomendagdes.

2. Deslocagdes para e das instalagdes de treino:

e As deslocagbes para e das instalacdes de treino devem ser efetuadas, sempre que
possivel, em veiculo prdprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais
recentes orientacdes da Direcdo-Geral de Saude;

e Os utilizadores sé devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem
abster-se da deslocacdo as instalacdes e procurar assisténcia médica.
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. Circulacdo nas instalacdes de treino:
A circulacdo no interior das instalacGes deverd realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializacbes dentro das
instalacGes. As deslocacdes nas instalacdes devem ser realizadas com a distancia de,
pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com mascara cirurgica;

e A utilizagdo da mascara cirurgica s6 é opcional no momento do treino.
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. Processo Administrativo:

e O processo administrativo serd realizado preferencialmente por forma eletrénica.
Em casos excecionais, sera realizado pelos Servicos Administrativos, respeitando a
distdncia de 2 metros;

e (Os postos de atendimento administrativo deverao ter uma protecdo em acrilico, ndo

sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos.
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. Controlo de Acessos:
O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e vigilantes das
instalagdes, respeitando a distancia de 2 metros, ndao sendo permitido o contacto
fisico nem a troca de objetos;
e Aidentificacao dos utilizadores serd verificada a distancia;
e Existirdo pontos de controlo, nas entradas das diversas instalaces, para verificacdo
da temperatura e sintomas dos utilizadores;
e O posto de controlo sera equipado com termémetro oximetro, mascaras, luvas
descartdveis, espatula abaixa linguas, toalhetes alcoolizados, solucdo de desinfe¢do
de superficies, saco de armazenamento de residuos, kit EPIl extra, material educativo
e computador.

6. Balneario:
Os balnearios deverdo ser usados de acordo com as regras de higiene e seguranca.
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. InstalagOes sanitarias
As instalacGes sanitdrias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se
higienizadas e prontas a usar em caso de emergéncia. Em caso de utilizacdo de
instalagdes sanitdrias, existira um kit de limpeza para minimizar o risco de contagio
(solugdo alcodlica, dgua corrente, sabdo, papel descartdvel, contentor préprio com
saco descartavel;
Apos ser utilizada, a instalacdo sanitaria ficard encerrada por um periodo de 2 a 3
horas e serd sujeita a limpeza e desinfecao antes de reabrir para nova emergéncia;
As instalacdes sanitarias para uso dos colaboradores serao identificadas, e sujeitas a
reforco de limpeza e desinfecao.

. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):

a) Colaboradores:

e Todos os colaboradores deverdao seguir as normas mais recentes da Direcao-
Geral de Saude relativamente a utilizacdo de EPIs;

e Quando em contacto com utilizadores (atletas, treinadores e pessoal
diretamente ligado as equipas de treino), os colaboradores deverdo manter a
distancia de seguranca de 2 metros e estar munidos de mascara cirurgica;

e Recomendamos o uso adicional de viseira aos funcionarios responsaveis pelo
atendimento ao publico (vigilantes, administrativos).

b) Utilizadores:

e Todos os utilizadores das instalagdes deverdao utilizar mascara cirdrgica. A
utilizacdo da mascara cirdrgica sé é opcional no momento do treino.



Procedimentos a tomar em caso de pessoa com sintomas

Todas as partes interessadas da FPB, com destaque para os atletas, equipa técnica,
dirigentes e familiares, tém um papel de vigilancia ativa que, para além de observarem
os outros, devem também observar-se a si préprios. Um dos objetivos principais deste
Plano passa por elevar a fasquia da preven¢dao na tentativa de despistar, o mais
precocemente possivel, casos de infecdao potencial para evitar o contdgio a outras
pessoas.

Nao sera autorizada a entrar nas instalagdes desportivas ao servigo da FPB qualquer
pessoa, membro da comunidade desportiva ou outro, que manifeste sintomas de
infecdo respiratoria tais como tosse, febre ou dificuldade respiratéria. No contexto
desportivo, atletas, equipa técnica, dirigentes ou pessoa externa ao clube que manifeste
sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria, serd dirigido imediatamente para
um local de isolamento, sendo contactado o Encarregado de Educacgdo e/ou familiar,
tratando-se de atleta.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirurgica
e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de
infecao (PBCI) quanto a higiene das mdos, apds contacto com a pessoa com sintomas.

A pessoa com sintomas deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara
se encontra bem ajustada, ou seja, ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a mascara estiver
humida, devera ser substituida por outra. Deve ser medida a temperatura corporal,
desinfetando-se as mdos com a solucdo de base alcodlica.

Se tiver sintomas ou duvidas, deve ser contactada a Linha SNS 24: 808 24 24 24
aguardando indicagdes da mesma. Ao mesmo tempo deve informar a Direcdo do FPB.
Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de salde, e deve
consultar regularmente as informagdes em www.dgs.pt.

O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisicao e disponibilidade de:

e Solucdo antisséptica de base alcodlica;

e Informacdo sobre a correta higienizacdo das maos;

e Mascaras cirurgicas para utilizagdo do atleta/treinador/dirigente com sintomas
(caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar enquanto medida de precaucao,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia a um caso suspeito;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de
50 ou 70 micron), junto dos locais onde ha utilizacdo de papel de secagem de m3os;



e Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel deve estar prevista a
limpeza e desinfe¢do apds a sua utilizagdo (exemplo: baldes e cabos);

e Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sdo
mais manuseadas (exemplo: corrim&es, macganetas de portas, botdes de elevador,
impressora, interruptores, teclados, “rato” de computador, etc).

Procedimentos adotar:

1. Estabelecer uma area de “isolamento”

A FPB estabeleceu uma area de isolamento no CAR para colocagao do atleta, treinador
ou agente desportivo com sinais e sintomas e liga¢cdo epidemioldgica compativeis com
a definicdo de caso suspeito, com o objetivo de impedir que outros membros da sua
comunidade desportiva possam ser expostos e infetados. Esta drea situa-se no balneario
masculino dos Arbitros.

2. Atleta/Treinador / Dirigente Suspeito

Qualquer atleta/treinador/agente desportivo com sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica, ou que identifique um atleta/treinador/agente desportivo as
instalacGes desportivas ao servico da FPB com critérios compativeis com a definicdo de
caso suspeito, deve proceder da seguinte forma:

No caso de a pessoa suspeita ser atleta:

+» O atleta devera dirigir-se junto de um treinador ou dirigente e ser encaminhado
de imediato para o balneario masculino dos Arbitros;

« O treinador ou dirigente deverd informar de imediato a Direcdo da FPB,
preferencialmente por via telefdnica;

% O responsavel da FPB deverda contactar o Encarregado de Educacdo ou familiar
mais préximo;

% O Encarregado de Educacdo devera deslocar-se com a maior brevidade para o
local, e realiza o contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e segue as
recomendacgdes indicadas;

+» No caso da impossibilidade imediata da deslocacdo do Encarregado de Educacdo
ao local, o mesmo devera autorizar um funcionario do clube a realizar o contacto com
a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes indicadas.

No caso de a pessoa suspeita ser Treinador ou agente desportivo:

< O treinador ou agente desportivo devera dirigir-se imediatamente para o
balneario masculino dos Arbitros;

+» O suspeito devera informar de imediato a Direcdo da FPB que indicard um
responsavel para acompanhar o caso suspeito na area de isolamento definida;

« O treinador ou agente desportivo deverd contactar a linha SNS24 (808 24 24 24) e
seguir as recomendacdes indicadas.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o atleta, treinador ou agente desportivo
doente quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19. Apds avaliacao, o SNS 24 informa:



e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagdo clinica do atleta/treinador/agente desportivo;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo.
Desta validacdo o resultado podera ser:

o Caso Suspeito N3o Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
atleta/treinador/agente  desportivo. O  atleta/treinador/agente
desportivo informa a Dire¢do da ndo validacao, e este ultimo devera
informar o médico do clube responsavel.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de
contactos.

3. Atleta/Treinador/Dirigente Suspeito Validado

O atleta, treinador ou dirigente doente deverd permanecer na area de “isolamento”
(com madscara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as
amostras biolégicas para testes laboratoriais;
O acesso dos outros elementos a drea de “isolamento” fica interdito (exceto aos
colaboradores designados para assisténcia). Devem-se evitar deslocacdes
adicionais do Caso suspeito validado nas instalacées desportivas ao servico da FPB;
A Direcdo da FPB e o Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de
Contingéncia colaboram com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado). A FPB informa toda a
comunidade desportiva da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia;
A DGS informa a Autoridade de saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local;
A Autoridade de saude Local informa a Dire¢do da FPB dos resultados dos testes
laboratoriais e:
o Se o Caso for infirmado (ndo confirmado), este fica encerrado para COVID-
19, sendo aplicados os procedimentos habituais da instituicdo, incluindo
de limpeza e desinfecdao. Nesta situacdo sao desativadas as medidas do
Plano de Contingéncia da FPB.
o Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interdita até
a validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.
Na situacdo de Caso confirmado a FPB deve:
o Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de
“isolamento”;
o Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;



o Darespecial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho / sala de
treinos do doente confirmado incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este;

o Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para
a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico;

o A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o Médico do
clube, comunica a DGS informacgdes sobre as medidas implementadas na
empresa, e sobre o estado de salde dos contatos préximos do doente.

4. Vigilancia de contactos proximos:

Considera-se “contacto préximo” um atleta, treinador ou agente desportivo que
ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

o  “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:

Atleta/treinador/agente desportivo da mesma equipa/treino (zona
até 2 metros);

Atleta/treinador/agente desportivo que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;
Atleta/treinador/agente desportivo que partilhou com o Caso
Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com a
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

o  “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

©)

Atleta/treinador/agente desportivo que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicio a
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Atleta/treinador/agente desportivo que prestou assisténcia ao Caso
Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizacdo adequada da mascara e luvas, etiqueta respiratodria,
higiene das maos);

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a Direcao
da FPB e com o Médico da FPB ou clube, deve:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os

casuais);

©)

Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos proximos deve respeitar as seguintes premissas:



o “Alto risco de exposicao”:
= Monitorizagdo ativa pela Autoridade de saude Local durante 14
dias desde a ultima exposicao;
=  Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;
=  Restringir o contacto social ao indispensavel;
Evitar viajar;
=  Estar contactavel para a monitorizacdo ativa durante os 14 dias
desde a data da ultima exposicao.
o “Baixo risco de exposi¢ao”:
=  Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;
= Acompanhamento da situa¢do pelo médico do trabalho;

5. Higienizagao das maos:
e Lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos, utilizar alcool
gel se disponivel.

6. Mascara ciruirgica:

e  Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de remové-la;

e  Asmascaras sé devem ser utilizadas pelo pessoal que estdo em contacto direto com
0 caso suspeito, o caso suspeito e caso confirmado;

e  As madscaras cirurgicas devem ser substituidas a cada duas horas ou quando estdo
humidas no caso suspeito ou no caso confirmado, e descartada no contentor de
residuos com abertura ndo manual e saco plastico.

7. Etiqueta respiratoria:

e  Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir e espirrar para o antebraco fletido ou
usar lenco de papel, o qual devera ser descartado em contentor apropriado;
Higienizar as maos apds contacto com secregdes respiratorias.

8. Higienizagdo das instalag¢oes:

° Limpeza reforcada de puxadores, corrimdes, azulejos, balcdes, telefones,
fotocopiadoras, impressoras, “ratos” de computadores, teclados, interruptores,
etc, com alcool etilico a 70%;

e  Em caso de trabalhador suspeito de infecdo proceder a desinfecdo do posto de
trabalho e dos locais onde possa ter passado.

9. Contactos profissionais de saude:
e A FPBtem disponivel nos servicos administrativos, os contactos do SNS 24, Direcdo
Geral de Saude, HE-UFP entre outros de Saude.

10. Diligéncias a realizar na presenca de trabalhador/atleta suspeito por SARS-CoV-2

na instituicao:

e  Acionar o Plano de Contingéncia da FPB para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos explanados neste
documento.



