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ESTA DE REGRESSD

Chegue e saia o mais perto possivel
da hora do treino

Desinfecte as maos a entrada e
saida das instalacoes

instalacoes, mas nao durante o treino

Q Use mascara na entrada e saida das

Q&iﬁ\_i‘ Treino de singulares e pares (4 atletas
T por campo no maximo)

\\\ O manuseamento dos volantes deve ser

feito por 1 s6 pessoa durante toda a sessao

: Nao partilhe raquetes, garrafas de
/7 agua ou outro material




